Die Ausbildung zum Regulationscoach
Home

Werde zum Gesundheits-Experten fiir dich und deine Familie. Lerne, die Sprache deines Korpers zu
verstehen, Ursachen zu finden und Gesundheit selbst in die Hand zu nehmen.

REGU-COACH-




Das Problem: Der ,Rote Auto"-Effekt

Warum wir oft ,im Nebel
stochern”

Kennst du das? Du hast ein Symptom. Du
gehst zum Arzt, wartest lange, und nach fiinf
Minuten gehst du mit einem Rezept fiir ein
Medikament raus, das das Symptom
unterdriickt. Aber die Ursache? Die bleibt oft
im Dunkeln.

Es ist wie bei dem kleinen roten Auto, das
ein seltsames Klappern hat. Der Mechaniker
tauscht die Reifen — das Klappern bleibt. Der

Tankwart schiittet ein Additiv in den Tank - ,/////d K ‘ e
das Klappern bleibt. Der Lackierer lackiert es - > g / 4 \

neu — das Klappern bleibt.

Bis jemand kommt und nicht rat, sondern systematisch sucht. Und er findet ein kleines, loses Blechschild
am Armaturenbrett. Eine Schraube wird festgedreht, und das Auto fahrt wieder ruhig.

[) Genau das ist der Regulationscoach Home. Wir héren auf, auf Verdacht
Nahrungserganzungsmittel zu nehmen oder Symptome zu deckeln. Wir lernen, systematisch zu
testen, wo das ,Blechschild klappert" — also was deinem Korper wirklich fehlt, um sich selbst zu
heilen.



Die Philosophie & Historie

Vom ,Dr. Mama System" zum Experten-Standard

Diese Ausbildung hat eine bemerkenswerte Evolution hinter sich. Was als praktischer Erste-Hilfe-Ansatz fiir
Muitter begann, ist heute zu einem umfassenden, professionellen Gesundheitssystem gewachsen, das
Familien echte Autonomie und Kompetenz in Gesundheitsfragen ermoglicht.

Der Ursprung: Dr. Mama 1
System

Ein Erste-Hilfe-Koffer fiir Mitter, um

Kindern schnell und sicher zu helfen. Der . . . .
2 Die Weiterentwicklung: Praxis

raktische Einstieg in die .
P d Family System

Familiengesundheit.
Strukturierte Module fiir die ganze

_ Familie. Mehr Tiefe, mehr Systematik,
Heute: Der Regulationscoach 3 mehr Mdglichkeiten fiir die ganze Familie.

Home

Das vollstandig neu strukturierte,
professionelle Grundlagensystem der
Regu-Coach Akademie. Expertenwissen
flr jeden zuganglich.

Unser Ansatz: Wir behandeln keine 55.000 verschiedenen Krankheiten (wie sie im ICD-11 Katalog
stehen). Wir wissen, dass fast alle chronischen Beschwerden auf nur 8 Ursachen
(Regulationsblockaden) zuriickzufiihren sind. Wenn du diese 8 Faktoren I6sen kannst, findet der Korper
von allein zuriick in die Gesundheit (Regulation).




Die 8 Faktoren der Gesundheit

In der Ausbildung lernst du, diese acht fundamentalen Bereiche bei dir und deiner Familie systematisch zu
testen und zu harmonisieren. Jeder Faktor spielt eine entscheidende Rolle fiir deine Gesundheit und dein

Wohlbefinden.

1. USK — Ungeloster
Seelischer Konflikt

Alte Verletzungen,

Schultraumata oder familiare

Themen, die im
Nervensystem ,stecken

geblieben" sind und Organe

schwachen.

4. Mangel

Fehlt es an Jod, B12, Magnesium oder Zink?

e Zufuhrmangel: Du isst zu wenig davon

e Aufnahmemangel: Der Darm nimmt es

nicht auf

2. Allergien &
Unvertraglichkeiten

Nicht nur offensichtliche
Allergien, sondern ,stille"
Unvertraglichkeiten (z.B. auf
Gluten oder Kasein), die
chronische Entziindungen
befeuern.

3. Toxine

Schwermetalle, Umweltgifte,
Pestizide oder Mikroplastik.
Die Leber schafft das oft
nicht mehr allein.

5. Infektionen (Chronisch)

,Stille" Belastungen durch Viren (z.B. Epstein-
Barr), Bakterien (Borrelien), Parasiten oder

Pilze, die das Immunsystem dauerhaft

o Verbrauchsmangel: Der Korper verbraucht

alles durch Stress

Das Blutbild zeigt Mangel oft erst, wenn es zu

spat ist. Unsere Testung zeigt es sofort.

6. Lebensfuhrung

Schlafmangel, falscher

Rhythmus, fehlende Erdung
oder zu wenig Bewegung.
Die Basis fiir alle anderen

Faktoren.

7. Struktur

Korperliche Blockaden: Ein
schiefer Atlas,
Kieferprobleme,
Narbenstorfelder oder
Faszienverspannungen, die
den Energiefluss kappen.

beschaftigen, ohne dass du akut Fieber hast.

8. Biophysikalischer
Stress

Auswirkungen von WLAN,
Mobilfunk und E-Smog.
Nicht jeder wird davon
krank, aber oft verhindert
dieser Stress, dass ein
kranker Korper gesund
werden kann
(Heilungsblockade).



Die Methode — Wie funktioniert das

Testen?

Physik statt Ratespiel

Wir nutzen keine Magie, sondern die Reaktion deines Autonomen Nervensystems (ANS) auf

Informationen. Diese Methode basiert auf nachvollziehbaren physikalischen Prinzipien und kann von jedem

erlernt werden.

N

o

Biophotonenfeld

Jede Zelle deines Korpers
strahlt ein schwaches Lichtfeld
aus (wissenschaftlich
bestatigt durch Dr. Popp).
Dieses Feld enthalt alle
Informationen Uber deinen

Zustand.

Resonanz

Wenn wir eine Substanz (z.B.
ein R6hrchen mit ,Weizen" oder
,Quecksilber-Info") in dein Feld
bringen, reagiert dein
Nervensystem sofort.

oft Ubersehen wiirde.

®)

Reaktion

Stresst die Substanz den
Korper, verliert der Muskel
kurzzeitig an Kraft (der Arm
wird ,weich"). Tut sie ihm gut,
bleibt er stark.

Das Werkzeug: Der Polfilter

Wir nutzen einen speziellen linearen Polfilter. Damit kdnnen
wir das Lichtfeld scannen und herausfinden, ob eine
Regulation ,offen" (gesund) oder ,blockiert" (krank) ist. So
finden wir auch versteckte Probleme, die normale Kinesiologie

[J) Kann das jeder lernen? Ja. Du brauchst keine
medizinische Vorbildung. Du brauchst nur zwei
Hande und die Bereitschaft, es zu liben.



Der Kursinhalt: Deine Module

Die Ausbildung ist ein reiner Online-Kurs mit lebenslangem Zugriff. Du lernst in deinem eigenen Tempo und

kannst jederzeit zu den Inhalten zuriickkehren. Jedes Modul baut systematisch auf dem vorherigen auf und

vermittelt dir praktisches, sofort anwendbares Wissen.

01

02

Einfuhrung & Basics

Verstandnis der Regulationsmedizin — die
theoretische Grundlage fir alles Weitere

03

KinReAct Home Testmethode

Sicher testen mit Armlangenreflex/Muskeltest &
Polfilter — dein wichtigstes Werkzeug

04

Allergien & Unvertraglichkeiten

Erkennen und Meiden - finde heraus, was deinem
Korper wirklich schadet

05

Toxine

Entgiftung sicher steuern — lerne, Gifte zu
identifizieren und auszuleiten

06

Mangel

Nahrstoffe prazise auffiillen — keine Ratearbeit mehr
bei Supplements

07

Infektionen & Immunsystem

Chronische Belastungen finden — auch die, die kein
Arzt im Blut sieht

08

Biophysikalischer Stress

E-Smog & Strahlung - verstehe die unsichtbaren
Belastungen

09

Struktur

Wirbelsaule & Kiefer energetisch testen —
korperliche Blockaden losen

10

NeuroTap

Eine Klopftechnik/Mentalfeldtechnik, um Stress und
emotionale Blockaden sofort zu [6sen — ideal fir
Kinder!

Zusatz-Trainings (inklusive):

Lebensfuhrung

Schlaf & Rhythmus optimieren - die Basis fur
nachhaltige Gesundheit

—0— —0— —0—

Tensor-Kurs

Wie du dich selbst testest,
wenn kein Partner da ist (mit
dem Einhandrute/Ten<or)

Signalverstarker

Nutzung von Verstarker-
Platten fir feinere
Fraebnisse Frhohe die

Russische Methoden

Einblicke in mentale
Steuerungstechniken.
Frweitere dein Verstandnis



Was du bekommst: Material & Support

Damit du sofort loslegen kannst, erhaltst du nicht nur Zugang zu umfangreichen Online-Inhalten, sondern
auch ein professionelles Hardware-Paket direkt zu dir nach Hause. Wir lassen dich nicht mit der Theorie
allein — du bekommst alles, was du fir die praktische Anwendung brauchst.

& Dein Hardware-Paket

* Der Regu-Coach Testsatz

Eine Box mit ca. 66 Test-Rohrchen (Ampullen).
Darin sind keine Medikamente, sondern
energetische Informationen zu den wichtigsten
Themen (Toxine, Viren, Bakterien, Nahrstoffe,
Entgiftungsmittel). Damit deckst du 90% aller
Alltagsfragen ab.

* Der Spezial-Polfilter

Ein linearer Polfilter, den wir extra anfertigen

und markieren lassen, da er so im Handel kaum
noch erhaltlich ist. Er ist der Schlissel zur
prazisen Testung.

%¥ Die Betreuung — Unser grof3tes Alleinstellungsmerkmal

Das ist nicht einfach ein Online-Kurs, den du durcharbeiten musst. Wir lassen dich nicht allein mit Videos.
Bei uns bekommst du echte, personliche Unterstiitzung auf deinem Weg.

oy 3 o0

ExKklusive Telegram- Matthias ist personlich Lebenslanger Zugriff
Gruppe da Kein Abo, keine Zeitbegrenzung.
24/7 Zugang zu einer lebendigen  Matthias Diroff beantwortet in Das Wissen gehort dir flir immer.
Community aus Teilnehmernund  der Gruppe fast taglich Fragen. Komme zuriick, wann immer du
Experten. Stelle Fragen, teile Wenn du beim Testen hangst, willst.

Erfahrungen, lerne von anderen. bekommst du direkte Hilfe vom

Experten selbst.



Fur wen 1st das geeignet?

Der Regulationscoach Home ist fiir alle Menschen gedacht, die Verantwortung fiir ihre Gesundheit
ubernehmen mochten. Egal, ob du bereits Beschwerden hast oder praventiv handeln willst — dieses System
gibt dir die Werkzeuge in die Hand, die du brauchst.

f@

Fur Eltern

Wenn das Kind
Ohrenschmerzen hat, Fieber
bekommt oder sich in der
Schule nicht konzentrieren
kann. Teste in 5 Minuten: Ist
es ein Infekt? Stress? Eine
Unvertraglichkeit?

Beispiel aus dem
Webinar: Ein Kind im
Urlaub wird krank, Eltern
testen, finden die
Ursache, nach 2 Tagen ist
der Urlaub gerettet.

[J X Nicht geeignet fiir:

Fir chronisch
Betroffene

Wenn du schon bei zig
Arzten warst (,Alles in
Ordnung"), du dich aber
trotzdem krank fiihlst. Finde
die versteckten Blockaden
(z.B. Narben, stiller Reflux,
Toxine), die andere
ubersehen haben.

Fir alle, die
unabhangig sein
wollen

Werde souveran. Du musst
nicht mehr blind vertrauen,
sondern kannst
Empfehlungen tberpriifen:
,Brauche ich dieses
Supplement wirklich?" — Dein
Korper gibt die Antwort.

» Personen, die eine berufliche therapeutische Praxis er6ffnen wollen (dafiir ist der Regu Coach

Pro gedacht)

* Menschen, die eine ,Wunderpille" suchen, ohne Verantwortung fiir ihren Lebensstil zu

ibernehmen



Deine Investition & Fazit

Normalerweise kostet eine Ausbildung in dieser Tiefe (z.B. bei Instituten wie Dr. Klinghardt) inkl.

Reisekosten und Material oft iiber 9.000 €. Der Regulationscoach Home macht dieses Expertenwissen fir

Familien bezahlbar und zuganglich.

Was du konkret gewinnst:

100+ 66

Stunden Lernmaterial Test-Ampullen

Umfassende Video-Module, die Professionelles Equipment fir

du in deinem eigenen Tempo prazise Testungen direkt zu

durcharbeiten kannst Hause

Du sparst
wertvolle Lebenszeit

¢ Du sparst
hunderte Euro

Keine unnotigen Keine endlosen Stunden

Nahrungserganzungsmittel mehr in Wartezimmern.
mebhr, die nicht wirken. Finde Antworten sofort zu
Teste vorher, ob dein Korper Hause.

sie wirklich braucht.

Freiheit."

— Matthias Diroff

0.0

Jahre Zugriff

Lebenslanger Zugang zu allen
Inhalten und Updates — einmal

zahlen, fir immer nutzen

U Du gewinnst
Sicherheit

Ruhe und Klarheit, wenn es
um die Gesundheit deiner
Liebsten geht. Du weil3t,
was zu tun ist.

,Jeder Mensch kann lernen,
mit seinem Korper zu
sprechen. Das 1st wahre

Der Regulationscoach Home ist mehr als eine Ausbildung. Es ist eine Investition in die Gesundheit deiner

gesamten Familie — fiir den Rest eures Lebens. Du bekommst nicht nur Wissen, sondern ein komplettes

System mit Werkzeugen, Community und lebenslanger Unterstiitzung. Werde zur kompetenten Anlaufstelle

fur Gesundheitsfragen in deiner Familie und gewinne die Freiheit zuriick, selbstbestimmt Entscheidungen

e



