[bookmark: _5g40nflpoue]Die Visionärin hinter dem Endlich Allergiefrei Kongress
Über 30 Jahre lang litt die 46-jährige Schweizerin Christine Hegglin unter starken Allergien. Heute ist sie beschwerdefrei und bringt mit ihrem Expertenteam fast 30 Expertinnen und Experten zusammen, um Betroffenen im gesamten deutschsprachigen Raum neue Wege aufzuzeigen. 
Allergien bestimmten über Jahrzehnte das Leben von Christine Hegglin. Heuschnupfen, Lebensmittelreaktionen, Haut- und Atemwegsbeschwerden, tränende Augen, laufende Nase, Erschöpfung, Medikamente, Cortisonspritzen und zwei Desensibilisierungstherapien gehörten über viele Jahre zu ihrem Alltag. Besonders belastend waren die Monate von Januar bis Oktober, wenn mehrere Pollen gleichzeitig in der Luft waren. Dann blieb Christine oft drinnen und hoffte nur, dass es bald vorübergeht. Durch Reaktionen auf Lebensmittel war das Thema für sie jedoch nicht nur saisonal, sondern praktisch ganzjährig präsent.
Heute ist Christine beschwerdefrei. Aus ihrer eigenen Geschichte ist eine Mission entstanden: Sie möchte Menschen zeigen, dass Allergien nicht einfach ein lebenslanges Schicksal sein müssen. Mit dem Endlich Allergiefrei Kongress 2026 bringt sie gemeinsam mit ihrem Expertenteam fast 30 Expertinnen und Experten zusammen, um Betroffenen im gesamten deutschsprachigen Raum neue Perspektiven zu eröffnen.
Für Christine ist der Kongress mehr als eine Informationsveranstaltung. Er ist ein Weckruf in einer Zeit, in der vieles im Alltag immer künstlicher wird: industriell verarbeitete Lebensmittel, belastende Lebensgewohnheiten, Dauerstress und ein Lebensstil, der den Körper zunehmend aus dem Gleichgewicht bringen kann.
„Ich möchte Menschen zeigen, dass Allergien nicht einfach ein lebenslanges Schicksal sein müssen. Viele Betroffene brauchen nicht noch mehr Symptombekämpfung, sondern einen Weg, ihren Körper wieder zu entlasten, zu verstehen und in Balance zu bringen“, sagt Christine.
[bookmark: _70ym77goqngy]Der Wendepunkt: Fasten, Ernährung und Nervensystem
Der entscheidende Wendepunkt auf ihrem eigenen Weg war das Fasten. Für Christine war es der Gamechanger. Danach folgte eine konsequente Ernährungsumstellung und später die intensive Auseinandersetzung mit dem Nervensystem. Sie las unzählige Erfahrungsberichte, tauschte sich mit anderen Betroffenen aus und begann zu verstehen, dass Allergien oft viel umfassender betrachtet werden müssen, als es im Alltag vieler Betroffener geschieht.
Ihre Erkenntnis: Der Körper braucht Entlastung. Er braucht echte Nahrung statt industrieller Produkte. Und er braucht ein Nervensystem, das aus dem dauerhaften Stress- und Alarmzustand herausfinden kann.
Aus dieser Erfahrung entstand 2024 ihr Buch „Endlich Allergiefrei – Wie ich es geschafft habe, meine Allergien und Medikamente in kurzer Zeit loszuwerden“. Im ersten Teil erzählt Christine ihre eigene Geschichte, im zweiten Teil zeigt sie konkrete Umsetzungsschritte auf. Das Buch ist Erfahrungsbericht und Ratgeber zugleich – geschrieben für Menschen, die spüren, dass sie sich mit ihren Allergien nicht einfach abfinden wollen.
[bookmark: _qm4son5mxz7j]Vom eigenen Weg zur Begleitung anderer Menschen
Seit Anfang Februar bietet Christine gemeinsam mit dem Endlich Allergiefrei Expertenteam zusätzlich das Endlich Allergiefrei Coaching an. Das achtwöchige Begleitprogramm richtet sich an Allergikerinnen, Allergiker und Heuschnupfengeplagte, die ihren Körper besser verstehen, entlasten und wieder mehr Lebensqualität gewinnen möchten.
Im Zentrum des Coachings stehen drei Säulen: körperliche Entlastung durch Fasten, gezielte Ernährungsumstellung und die Regulation des Nervensystems. Der Ansatz basiert auf Christines eigener Erfahrung, ergänzt durch die fachliche Begleitung ihres Expertenteams.
Dabei geht es nicht um leere Versprechen. Es geht darum, Betroffenen neue Möglichkeiten aufzuzeigen, sie Schritt für Schritt zu begleiten und ihnen wieder Hoffnung zu geben. Denn sehr viele Menschen leiden heute unter Allergien – und für viele werden die Beschwerden immer stärker, länger und belastender.
[bookmark: _r8p0y2knngx1]Fast 30 Experten für eine neue Sicht auf Allergien
Mit dem Endlich Allergiefrei Kongress 2026 macht Christine das Thema nun einer breiteren Öffentlichkeit zugänglich. Vom 22. bis 29. Mai 2026 findet der kostenlose Online-Kongress statt. Mit dabei sind fast 30 Expertinnen und Experten aus unterschiedlichen Fachrichtungen – darunter Medizin, Naturheilkunde, Ernährung, Fasten, Darmgesundheit, Nervensystem, Stressregulation, Coaching und ganzheitliche Gesundheit. Erwartet werden über 1’000 Teilnehmende aus dem gesamten deutschsprachigen Raum. 
Der Kongress richtet sich an Menschen im gesamten deutschsprachigen Raum, die unter Heuschnupfen, Lebensmittelreaktionen, Hautbeschwerden, Atemwegsproblemen oder anderen allergischen Beschwerden leiden. Viele von ihnen haben bereits vieles ausprobiert und suchen nach neuen Antworten.
Christine weiss aus eigener Erfahrung, wie sich das anfühlt. Sie weiss, wie belastend es ist, wenn der Frühling für andere Menschen Leichtigkeit bedeutet – und für Allergikerinnen und Allergiker jedes Jahr wieder zur Herausforderung wird. Genau deshalb möchte sie mit dem Kongress einen Raum schaffen, in dem Betroffene sich verstanden fühlen und neue Impulse erhalten.
[bookmark: _bf6jwfsih14d]Eine Bewegung für mehr Bewusstsein
Für Christine ist der Endlich Allergiefrei Kongress der Beginn einer grösseren Bewegung. Einer Bewegung, die Menschen wachrütteln soll. Einer Bewegung, die dazu einlädt, den eigenen Körper wieder ernster zu nehmen, Ernährung bewusster zu hinterfragen und Allergien nicht einfach als unveränderliches Schicksal hinzunehmen.
„Ich glaube, dass viele Menschen längst spüren, dass etwas aus dem Gleichgewicht geraten ist“, sagt Christine. „Unsere Lebensmittel sind oft keine echten Nahrungsmittel mehr, unser Alltag ist voller Stress, und viele Körper reagieren irgendwann. Der Kongress soll Menschen Mut machen, wieder genauer hinzuschauen.“
Mit ihrem eigenen Weg, ihrem Buch, dem Coaching und dem Kongress möchte Christine Betroffenen zeigen: Veränderung ist möglich. Nicht über Nacht, nicht durch ein einzelnes Wundermittel, sondern durch ein neues Verständnis für den Körper und durch konkrete Schritte, die wieder zu mehr Lebensqualität führen können.
[bookmark: _e2pl94e29epz]Über den Endlich Allergiefrei Kongress
Der Endlich Allergiefrei Kongress 2026 ist ein kostenloser Online-Kongress für Menschen mit Allergien, Heuschnupfen, Lebensmittelreaktionen, Haut- und Atemwegsbeschwerden. Vom 22. bis 29. Mai 2026 erhalten Teilnehmerinnen und Teilnehmer Zugang zu Interviews mit fast 30 Expertinnen und Experten aus unterschiedlichen Fachbereichen. Zum Kongress werden über 1’000 Teilnehmende aus Deutschland, Österreich und der Schweiz erwartet. 
Ziel des Kongresses ist es, Betroffenen neue Perspektiven, konkrete Impulse und Hoffnung zu geben – für einen bewussteren Umgang mit Allergien und für mehr Lebensqualität.
Kostenlose Anmeldung:
 www.endlich-allergiefrei.com/kongress2026

