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PRESENCE & PERFORMANCE LAB · SCHRITT 03 · RUND 10 MINUTEN
Deine Zielsituation.
Der entscheidende der drei Startschritte. Dein Profil und deine Startaufnahme sagen uns, wer du bist. Deine Zielsituation sagt uns, wohin es gehen soll. Sie ist der Grund, warum wir dich in einem Call gezielt ansprechen können — und warum du Empfehlungen bekommst, die zu dir passen und nicht zum Durchschnitt.
	
	So arbeitest du mit diesem Dokument.
Das ist die Vorlage zur zweiten Aufgabe im Forum „Aufgaben“. Speicher sie dir ab, an einem Ort, den du wiederfindest, und füll sie einmal in Ruhe aus — zehn Minuten genügen. Dann lad sie dort als PDF hoch. Wenn du sie lieber nicht öffentlich teilst: per WhatsApp an 01520 / 6189964.
Schau zwischendurch wieder rein, wenn sich etwas verschiebt. Und schau vor allem am Ende deiner Laufzeit noch einmal hinein: Dann liest du hier, wo du gestartet bist. Das ist der ehrlichste Vergleich, den du bekommen kannst.



	NAME

	AUSGEFÜLLT AM




01   Was sind gerade deine drei größten Herausforderungen?
Nicht die des Unternehmens. Deine — die, an die du denkst, wenn du morgens in den Kalender schaust.
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02   Welche Ziele willst du in deiner Laufzeit erreicht haben?
Drei sind gut, fünf sind das Maximum. Zwanzig heißt: nichts davon.
	Zu jedem Ziel gehört die Situation.
„In Pitch-Präsentationen souveräner wirken“ statt „souveräner wirken“. Boardroom, Konfliktgespräch, Kamera, Quartalsrunde — die Situation genügt. Ein Termin ist willkommen, aber keine Pflicht.



	
	DEIN ZIEL
	DIE SITUATION, IN DER ES SICH ZEIGT
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03   Welches Thema treibt dich im Moment am meisten um?
Das, worüber du mit jemandem sprichst, dem du vertraust.
	



04   Welches Thema macht dir Sorge — vielleicht schon länger?
Die Situation, vor der es dir graut. Genau die gehört hierher.
	



05   Was wolltest du schon immer können und hast es nie angegangen?
Frei sprechen. Auf einer Bühne stehen. Nein sagen, ohne dich zu rechtfertigen.
	





REINGESCHAUT AM
Datum und ein Satz: Was hat sich verschoben?
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Zum Schluss, ganz nebenbei.
Falls deine Startaufnahme noch aussteht — das kurze Video von ein bis drei Minuten, in dem du einmal über dich selbst sprichst: Jetzt wäre ein guter Moment. Das Nachdenken darüber, ob du es heute noch machst, dauert länger als die Aufnahme selbst.
Wenn du hängst: Schreib Malena oder Natalie. Besonders bei der Zielsituation lohnt sich ein kurzes Gespräch mehr als eine halbe Stunde Grübeln.
malena@neop-consulting.de · natalie@neop-consulting.de · Telefon 0800 / 88 111 80 · WhatsApp 01520 / 6189964
Hochladen im Forum „Aufgaben“ der Community — oder per WhatsApp an 01520 / 6189964.
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