
Doppelte Freude und halbes Leid 
Wie Frauen das Leben anpacken 

Teil 2 
 

Noomi und Rut (aus dem Alten Testament) machen sich gemeinsam auf den Weg in 
eine neue Zukunft. Beide sind füreinander Anker und Orientierung, damit das Leben 
trotz Herausforderung Sinn und Zuversicht ermöglicht. Aus ihrer Kraft, die auch in Gott 
ruht, schöpfen wir für unseren eigenen Weg. 
 
Wir wollen die Themen der biblischen Texte aufgreifen, ins Erleben bringen und so mit 
unseren eigenen persönlichen Erfahrungen verbinden. Elemente des Bibliodramas, 
Methoden aus der Tanz- und Bewegungstherapie, sowie der vertrauensvolle 
Austausch in der Gruppe begleiten unseren Prozess. 
 
Anmeldung bis 2. März 2026 
 
 
 
 
 

 
Referentin:  Maga Angelika Gassner, Theologin, 

Bibliodramaleiterin, spirituelle Begleiterin 
 

Ort: Kindergarten Ebenau, Florianstraße 7,  
5323 Ebenau (bei Salzburg / Hallein) 

 
Datum: Samstag, 14. März 2026, 17.30-21.30 Uhr 

   
Kursgebühr: 40 €  

Anmeldung: angelika.gassner@heilsame-worte.at 
  www.heilsame-worte.at 
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