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Uber mich als Autor

Dr. Manfred Nothnagel

Als Chirurg mit eigener Praxis in Graz und Wien operiere ich
Sie persdnlich. Dabei ist einer meiner Schwerpunkte auf die
Behandlungen der Krampfadernerkrankungen. Mein Ziel ist es,
Patientinnen und Patienten durch modernste, schonende
Methoden zu mehr Lebensqualitat zu verhelfen.
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Nach Absolvierung des Studiums der Humanmedizin an der Medizinischen Universitat

Graz folgte ein langjahriger Auslandsaufenthalt in Deutschland, wo ich meine gesamte
Ausbildung zum Facharzt fur Chirurgie absolvierte.

Nach der Ruckkehr in meine Heimat durfte ich zunadchst im LKH Hochsteiermark und
schlieBlich an der Chirurgischen Abteilung des Krankenhauses der Barmherzigen Bruder
Graz in der Funktion als Oberarzt weitere wertvolle Erfahrungen und Kenntnisse
erwerben. Die 6sterreichweit herausragende chirurgische Qualitat im Krankenhaus der
Barmherzigen Bruder Graz ist fir mich immer der Mal3stab und Ansporn meines eigenen

Tuns. (//W MW
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Was sind Krampfadern?

Krampfadern (Varizen) sind dauerhaft erweiterte und geschlangelte Venen, die meist an den Beinen
auftreten. Sie entstehen, wenn die Venenklappen, die den Ruckfluss des Blutes zum Herzen
unterstutzen, nicht mehr richtig schlief3en. Dadurch staut sich das Blut in den Beinvenen - die
Venenwande dehnen sich aus, die Venen bldhen sich auf, werden sichtbar und kénnen Beschwerden
verursachen. Neben dem kosmetischen Aspekt handelt es sich bei Krampfadern um eine
ernstzunehmende Erkrankung. Das sauerstoffarme vendse Blut staut sich in die Beine zurtck,
dadurch kommt es zu einer Mangelversorgung des Gewebes. Unbehandelt kann diese zu ernsthaften
Problemen wie Entzindungen, Hautverfarbungen oder offenen Beinen (Ulcus cruris) fihren. Der Stau
des Blutes kann auch zu Blutgerinnseln (Thrombosen) in den Venen fuhren.

Anatomie der Beinvenen und Entstehung von Krampfadern

Das Venensystem der Beine besteht aus drei Hauptkomponenten, die eng zusammenarbeiten, um
das Blut aus den Beinen gegen die Schwerkraft zum Herzen zurtickzufihren:

Tiefe Venen

Diese verlaufen in der Muskulatur der Beine und transportieren etwa 90 % des vendsen Blutes zurtick
zum Herzen und von dort in die Lunge, wo es mit Sauerstoff angereichert wird.

Beispiele: Vena femoralis, Vena poplitea, Vena tibialis.

Oberflachliche Venen

Diese liegen direkt unter der Haut und sind sichtbar, wenn sie sich krankhaft erweitern.
Hauptstamme: Vena saphena magna (grolRe Rosenvene) — zieht vom Innenknéchel bis zur Leiste.
Vena saphena parva (kleine Rosenvene) — zieht von der AuRenseite des Sprunggelenks bis zur
Kniekehle. Vena saphena anterior (vordere Rosenvene) — zieht vom vorderen Oberschenkel in die
Leiste. Die genannten 3 Venen werden auch als Stammvenen bezeichnet.

Perforansvenen (Verbindungsvenen)

Diese verbinden die oberflachlichen mit den tiefen Venen. Ihre Venenklappen sorgen daflr, dass das
Blut von der Oberflache in die Tiefe stromt und dann weiter in Richtung Herz fliel3t und nicht zurtck
in die oberflachlichen Venen gedrickt wird.
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Symptome und Anzeichen

Sichtbare Formen von Krampfadern

» Besenreiser (Teleangiektasien) — feine, rétlich-blaue Aderchen direkt unter der Haut.

o Retikuldre Varizen — mittlere, netzférmige Venen, meist kosmetisch stérend.

» Seitenastvarizen — Erweiterungen kleiner Seitenaste, die von den Stammvenen abzweigen und
oftmals erstaunlich kraftig werden kénnen.

Unsichtbare Formen von Krampfadern:

Die Rosenvenen/Stammvenen selbst kénnen die Funktion des Bluttransports gegen die Schwerkraft
.nach oben” verlieren, wenn ihre Venenklappen nicht mehr schliel3en.

Das kann zu einem erheblichen Stau des Blutes im Bein fuhren und muss sich nicht zwangslaufig in
erkennbaren typischen Krampfadern abzeichnen.

Jedoch kommt es dadurch haufig zu einem Schweregefihl der Beine, zu einer Schwellung oder
Odemen und leider auch sehr oft zu Zeichen des Gewebsuntergangs, wie verstéarkte braunliche
Pigmentierung der Unterschenkel/Knéchel bis hin zum Unterschenkelgeschwur (,offene Beine”, Ulcus
cruris).

Dr. Manfred Nothnagel Seite 4



Symptome und Anzeichen

Ursachen und Risikofaktoren

Die Entstehung von Krampfadern ist multifaktoriell. Haufige Ursachen sind:

« Familiare Veranlagung (Bindegewebsschwache): Dadurch erweitern sich die Venen, die Klappen
schlief3en nicht mehr dicht.

» Folgende Faktoren fUhren zu einem erhéhten Druck in den Beinvenen, wodurch auf kaum noch
dichte oder véllig undichte Klappen ein zuséatzlicher Druck lastet:

» Stehende oder sitzende Tatigkeit

 Ubergewicht

» Schwangerschaft

» Bewegungsmangel fuhrt dazu, dass die sogenannte ,Muskelpumpe” zu wenig arbeiten kann, um
das Blut nach oben zu pumpen.

e Alter und Geschlecht — Frauen sind haufiger betroffen.

Typische Beschwerden bei Krampfadern sind:

» Schwere- oder Spannungsgefuhl in den Beinen

« Schmerzen oder Brennen entlang der Venen

« Geschwollene Knéchel, besonders abends

» Nachtliche Wadenkrampfe

» Sichtbare, bladulich geschlangelte Venen

» Juckreiz oder Hautveranderungen an den Unterschenkeln

» Im fortgeschrittenen Stadium kénnen Entzindungen, Ekzeme oder offene Wunden entstehen.

Moderne Diagnostik

Eine préazise Diagnose ist entscheidend fur die Wahl der richtigen Therapie. In meiner Ordination
fuhre ich dazu eine Duplex-Ultraschalluntersuchung (Farbsonografie) durch. Diese Methode ist
schmerzfrei, strahlenfrei und ermoglicht eine exakte Darstellung des Blutflusses sowie der
betroffenen Venenabschnitte.
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Symptome und Anzeichen

Behandlungsmethoden:

Klassische Operation:

Die klassische Operation im Sinne einer Entfernung der nicht mehr funktionierenden Stammvenen
besteht in einem Herausziehen derselben (sog. ,Stripping” OP). Dazu wird ein Schnitt in der Leiste
oder Kniekehle gemacht, ein Metall- oder Kunststoffdraht in die Venen eingebracht und diese dann
gezogen. Diese OP-Methode kann im Ausnahmefall noch sinnvoll sein. Sie wird meistens im Rahmen
eines stationdren Aufenthalts in einen Krankenhaus durchgefuhrt.

Endoluminale thermische Verfahren:

Dabei werden ohne Schnitt in der Leiste oder Kniekehle dinne Katheter in die zu behandelnden
Stammvenen eingebracht. Bei der Lasermethode handelt es sich um eine Laserfaser, bei der
Radiofrequenzmethode um eine elektrische Sonde.

In beiden Féllen wird durch Hitze die behandelte Vene von innen ,verkocht”, sie verschlief3t sich
daraufhin. Bei thermischen Verfahren wird ein kiihlender und betdubender Flussigkeitsmantel um die
Vene eingebracht, damit die Behandlung dann schmerzfrei erfolgen kann.

Diese OP-Methode fuhren wir ambulant durch, ein stationarer Aufenthalt ist nicht notwendig.
Endoluminale nicht-thermische Verfahren:

Verdodungstherapie: die Verddung (auch Sklerosierung) erfolgt mittels eines Medikaments, das in die
Venen eingespritzt wird und die Veneninnenauskleidung schadigt. Dadurch kommt zu einer
Schrumpfung und in weiterer Folge Abbau der behandelten Vene. Vorallem wieder aufgetretene
Seitenastvarizen und Besenreiser kdnnen sehr gut mit dieser Methode behandelt werden.
MOCA-Verfahren:

MOCA kurzt mechanochemische Ablation ab.

Man versteht darunter eine Kombination aus ,Aufrauen” der Vene von innen mittels eines wiederum
eingebrachten dinnen Katheters und gleichzeitiger Abgabe eines
Verddungsmittels/Sklerosierungsmittels. Diese Kombination aus Aufrauen und Einspritzen des
Medikaments fuhrt zu wesentlich besseren Erfolgsraten, als eine Verédungstherapie allein und sollte
bei Behandlungen der sog. Stammvenen (groRe und kleine Rosenvene) erfolgen.

Venenkleber:

Dabei wird ein Klebstoff (Cyanoacrylat) mittels eines Katheters in die Vene abgegeben, die dadurch
.zugeklebt” wird.

Auch diese Eingriffe werden ambulant in unserer Praxis durchgefuhrt.
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Sklerosierung

Sklerosierung — Behandlung von Krampfadern & Besenreisern

Die Sklerosierung ist eine moderne, minimalinvasive Methode zur Behandlung von Krampfadern und
Besenreisern. Sie wird eingesetzt, wenn die Venenklappen in kleineren oder mittleren Venen nicht
mehr richtig schlielden und es dadurch zu einer Erweiterung der Gefalde kommt. Ziel der Behandlung
ist es, die betroffenen Venen zu verschlielden und den Blutfluss dauerhaft Uber gesunde Venen
umzuleiten.

Dabei wird ein spezielles Verédungsmittel in die erkrankten Venen injiziert, wodurch sich die
Blutgefalde verschlieRen. Das Blut wird anschlieRend Uber gesunde Venen umgeleitet, und die
verddeten Abschnitte werden vom Kérper schrittweise abgebaut. Die Sklerosierung eignet sich
sowohl fur asthetisch stérende Besenreiser als auch fur kleinere Krampfadern (Seitenastvarikose).
Die Behandlung erfolgt ambulant, ist nahezu schmerzfrei und erfordert keine Ausfallzeit. Bereits nach
wenigen Sitzungen zeigt sich eine deutliche Verbesserung des Hautbildes, in vielen Féallen auch eine
vollstédndige Beseitigung der betroffenen Venen.

Nachbehandlung und Lebensstil

Nachbehandlung nach den verschiedenen Behandlungen:

Nach fast allen Behandlungen lhrer Venen wird das Tragen von Kompressionsstrumpfen empfohlen,
um den Behandlungserfolg zu unterstitzen und den Blutfluss zu stabilisieren. Die Tragedauer wird
individuell besprochen und liegt zumeist zwischen 1-2 Wochen.

Bei der Venenverklebung sind oftmals keine Kompressionsstrimpfe notwendig.

Bereits kurz nach der Behandlung sind leichte Bewegung und Spaziergange ausdrucklich erwuinscht,
um die Durchblutung zu férdern. In den ersten Tagen sollte man langes Stehen oder Sitzen vermeiden
und die Beine regelmaldig hochlagern.

Obwohl die angeborene Bindegewebsschwache nicht wegtherapiert werden kann,
lasst sich die Venengesundheit durch einen aktiven Lebensstil positiv unterstutzen:
» RegelmaRige Bewegung (z. B. Radfahren, Schwimmen oder Wandern)
o Gesunde Erndhrung und normales Kérpergewicht
» Vermeidung enger Kleidung, die den vendsen Ruckfluss behindert
» Venentraining: Wechselbader, Kneippen
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Patientenerfahrungen

"TOP Gesamtpaket an Freundlichkeit, Ruhe, Einfihlungsvermégen,
Diagnose sowie Umsetzung von Wissen und Kénnen des Arztes.
Bin sehr glucklich Gber das OP Ergebnis. Super
Terminmanagement! Parkplatze reichlich vor der Tar. Absolut
empfehlenswert!"
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Sehr kompetent, sympathisch und medizinisch auf dem neuesten
Stand.

Sehr professionell und freundlich..... GroBe Empfehlung!

Kosten und Versicherung

Die Kosten fur eine endovendése Behandlung werden je nach Vertrag von den
Privatkrankenversicherungen Ubernommen. In meiner Ordination erhalten Sie gerne einen
Kostenvoranschlag zur Abklarung der Kostenibernahme. Gesetzliche Krankenkassen Gbernehmen in
der Regel nur einen kleinen Teilbetrag.
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Dr. Manfred Nothnagel -
Allgemein- und Viszeralchirurgie

Chirurgie ist Vertrauenssache

Fur eine umfassende und individuelle Beratung zu lhren
Behandlungsmdéglichkeiten stehen wir |hnen gerne zur
Verfugung. Vereinbaren Sie gerne direkt via Telefon, Email
oder Uber unsere Webseite einen Termin, um alle Details
persénlich zu besprechen.

TELEFON

+43 664 16 66 978

(.

ADRESSE GRAZ

Peter-Rosegger-Stral3e 101
8052 Graz-Wetzelsdorf

WEBSITE

€§ https://derkrampfadernspezialist.com/

EMAIL

ordination@drnothnagel.com
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