Fiir wen?

Eltern mit Babys ab
der 8. Lebenswoche

Treffen/Daver/Kosten:

laufender Beginn
Tx wochentlich/1 Stunde/

Kosten: 88 Euro incl. Material
fur 8x, kleine Gruppen

Kursleitung:

Karin Bings

Entwicklungs- und
Lerntherapeutin nach
PaPKi® fir Sauglinge,
Kleinkinder, Schulkinder
und Erwachsene

staatl. gepr. Ergotherapeutin

. (1] |
Ernahrungsberatung nach bedarfs- PaPKl® -
orientierter Ernahrung nach Ténnies

Tel. 09621-1768139 E"rer“"

Mobil 0151-16400884

karin-bings@web.de Ba bY“KU rse

www.karinbings.de

Anweldung:
unter der angegebenen
Telefonnummer oder per Email

720 @ @ Jedes Kind bringt ein Péckchen
& W N9 Liebe wit auf die Welt




Per groBe Schritt vom
Baby zum Kleinkind

Das erste Lebensjahr eines Babys ist
von enormer Bedeutung flr die gesamte
Entwicklung der Motorik, Sinneswahr-
nehmung, dem Bindungsverhalten und

der kognitiven Lei-
stungsfahigkeit, die
ein Leben lang tra-
gen.

Krabbeln, sitzen, lavfen -
ein Baby hat viel zu tun

Basierend auf wissenschaftlichen Er-
kenntnissen der padagogischen Praxis
fur Kindesentwicklung
(PaPKi®) mochte ich Sie
in angenehmer Atmo-
sphare informieren und
unterstitzen, damit
sich Ihr Kind in seinem
Tempo optimal entwi-
ckeln kann.

In den ersten 12-18
Lebensmonaten

% vollzieht sich der
Aufrichtungsprozess
" eines Kindes wie von

selbst.
Es arbeitet sich aus eigenem Antrieb

von der liegenden
Position bis zum
Stand hoch.

Das Baby nimmt
verschiedene Haltungen ein wie z. B. in
Ruckenlage Fifde in den Mund ziehen,
Stutzen in Bauchlage, Drehen, Krabbeln.
Zusatzlich werden in jeder Haltung die
Sinne (u. a. Tiefenwahrnehmung, Funk-
tion der Augen, Horen, Gleichgewicht)
abgestimmt und integriert.

Diese fruhen Lebenserfah-
rungen bilden ein wichtiges
Fundament und werden als
neuromotorischer Aufrich-
tungsprozess bezeichnet.

Kursinhalte:

© In angenehmer Atmosphare kdnnen
Sie andere Eltern und Kinder kennen
lernen und bei gemeinsamen Aktivi-
taten viel Spaf3 haben.

© Ich informiere Sie tiber wichtige Ent-
wicklungsschritte im 1. Lebensjahr z.B.:
- Bauch- und Rickenlage, Symmetrie,
Gute Kopfkontrolle, Drehen, Krabbeln

© Ich zeige, wie Sie selber das Kind im
Alltag, z.B. beim Tragen, fordern kén-
nen

O Ich leite Sie an, die natirliche Bewe-
gungsentwicklung lhres Babys indi-
viduell anzuregen

O lhre Fragen sind immer willkommen/
Raum fur Erfahrungsaustausch

© Ernahrungstipps fir stillende
Mutter/Tipps bezlglich
der Beikost

© Lieder singen und Fin-
gerspiele




