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“Woran der Geist glaubt,
das kann der Korper erschaffen”
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Hey,

mein Name ist Daniel Wunderlich.

Ich bin seit uber 30 Jahren im Bodyforming zu Hause und
arbeite seit mehr als 20 Jahren als Coach mit Menschen,

die viel leisten und trotzdem im Alltag an der Umsetzung

scheitern.

Nicht aus Faulheit oder fehlendem Wissen, sondern weil
ihr Leben voll ist und klassische Konzepte dafur nicht
gemacht sind.

Dieses Buch ist keine Theorie.
Es ist das Ergebnis aus Beobachtung, Erfahrung und vielen
Gesprachen.

Wenn du dieses Buch liest, erwarte keine strengen Regeln.
Erwarte Vereinfachung, Klarheit und Losungen fur genau
die Momente, in denen es sonst kippt.

Wenn du bereit bist, Ernahrung nicht mehr als Projekt zu
sehen, sondern als Teil deines Alltags,

dann bist du hier richtig.

Lass uns anfangen.
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Das Ende der Disziplin-Liige

Die Wahrheit ist:

Die meisten Menschen scheitern nicht an der Ernahrung.
Sie scheitern am Leben dazwischen. Es liegt nicht daran,
dass du zu wenig weil3t. Du brauchst niemanden, der dir

zum zehnten Mal erklart, wie gesund Brokkoli ist.

Es liegt erst recht nicht daran, dass du faul bist.

Du scheiterst, weil dein Tag dir alles abverlangt.

Morgens geht es los: Verantwortung, Termine, endlose
Entscheidungen.

Dein Kopf ist auf Hochtouren, dein Kérper funktioniert, du
lieferst ab.

Aber irgendwann, meistens genau dann, wenn du die
Haustur hinter dir zumachst - ist einfach nichts mehr
ubrig.

Dein ,Entscheidungs-Akku® ist leer und genau hier muss
angesetzt werden.
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Warum klassische Diaten filr dich nicht funktionieren

In Klassische Diaten scheitern nicht, weil Menschen zu
wenig Disziplin haben. Sie scheitern, weil sie fur einen
Alltag geschrieben sind, den die meisten nicht leben.

Sie setzen voraus, dass du abends noch Zeit, Energie und
mentale Kapazitat hast, um Entscheidungen zu treffen,
Mahlzeiten zu planen und Regeln einzuhalten.

In der Realitat ist dein Entscheidungsspeicher am Abend
leer. In diesem Moment geht es nicht mehr um ,richtig”
oder ,falsch®, sondern darum, den Tag irgendwie zu
beenden.

Genau hier liegt der tote Winkel der Fitness-Industrie.
Sie erwartet Planung und Willenskraft genau dann, wenn
davon nichts mehr vorhanden ist.

Statt dein Leben zu berucksichtigen, verlangen diese
Konzepte, dass du dein Leben um eine Diat herum baust.

Dieses E-Book ist anders.

Es ist nicht aus Theorie oder Idealvorstellungen
entstanden, sondern aus echten Tagen. Aus Abenden, an
denen alles zu viel war. Geschrieben fur Menschen, die
nicht scheitern wollten, sondern schlicht mtude waren.
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Vom Projekt zur Integration: Dein neues System

Der ,Alltags-Integrator® ist kein neuer Diat-Trend,

er ist eine Ubersetzung.

Wir Gbersetzen Ernahrung in dein echtes Leben, in
stressige Arbeitstage, in Phasen, in denen nichts perfekt
lauft, und in Feierabende, die dir gehoren sollen.

Kein Perfektionismus:
Es geht nicht darum, alles ,richtig“ zu machen, sondern
Dinge so stabil zu bauen, dass sie bleiben.

Weniger Entscheidungen:
Wir schaffen Strukturen, damit du abends nicht mehr
nachdenken musst.

Kein Verzicht:
Du wirst keine Verbote finden, denn wer den ganzen Tag
arbeitet, will sich abends nicht wie im Gefangnis fuhlen.

Dieses Buch will dir nichts beibringen, was du muhsam
ydurchzienen“ musst. Es zeigt dir Abkurzungen und
Losungen fur Tage, an denen wenig geht. Es soll sich nicht
wie ein Projekt anfuhlen, sondern wie ein Teil deines
Alltags, der einfach funktioniert.

Nicht spannend, nicht kompliziert — aber absolut
zuverlassig.
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Kapitel 1

Warum dein Alltag bisher gewonnen hat

Transformation beginnt im Kopf.

Das Problem ist nicht dein Wissen, sondern dein System.
Dein Tag ist ein Marathon aus Entscheidungen.

Wenn du nach 10 Stunden nach Hause kommst, ist dein
,Entscheidungs-Akku“ leer. In diesem Moment gewinnt
nicht der gesunde Plan, sondern die schnellste Option.

Du bist in diesem Zustand biologisch gar nicht in der Lage,
komplexe Rezepte zu walzen.

Wer im Business strategisch investiert, darf seinen Korper
nicht wie eine Restmullrampe behandeln — du brauchst
eine Struktur, die dich schutzt, wenn deine Willenskraft
aufgebraucht ist.

Wir beenden heute die ,,Ich hab keine Zeit“-Ausrede.

Wir bauen die Ernahrung so in deinen Feierabend ein, dass
sie keinen Platz fur Ausreden lasst.

Echte Veranderung muss alltagstauglich sein. Sie muss
funktionieren, wenn du wenig Zeit hast und wenn der
Stresspegel hoch ist.

Es geht nicht darum, perfekt zu sein, sondern darum, das
System so sicher zu bauen, dass Scheitern fast unmaoglich
wird.



XTRANSFORMATION®

Kapitel 2

Die Feierabend-Falle
Warum dein Korper dich abends sabotiert

Wenn du abends zur Wohnungstur hereinkommst, beginnt
ein unsichtbarer Kampf in deinem Inneren. Es ist kein
Zufall, dass genau jetzt die Disziplin versagt, die dich
tagsuber im Business so erfolgreich macht.

Du kampfst nicht gegen deine Willensschwache, sondern
gegen deine eigene Biochemie.

Der Tag hat Spuren hinterlassen. Stress und
Daueranspannung wirken nicht nur im Kopf, sondern auch
im Korper. In diesem Zustand gewinnt nicht der beste
Plan, sondern die schnellste und einfachste Option.

In der Welt der X-Transformation verstehen wir den
Korper als dein wichtigstes Investment. Und wie jedes
Investment folgt auch dein Stoffwechsel klaren
GesetzmabBigkeiten. Das Gesetz des Feierabends lautet:
Uberlebensmodus schlagt Logik.
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Kapitel 2

Das Gortisol-Komplott

Den ganzen Tag uber hast du unter Strom gestanden.
Stress schuttet Cortisol aus — ein Hormon, das dich wach
und leistungsfahig halt. Es blockiert aktiv den Fettabbau.
Dein Korper denkt, er sei auf der Flucht oder im Kampf.
Sobald du abends zur Ruhe kommst, fallt der
Adrenalinspiegel, aber das Cortisol bleibt oft oben. Das
Signal an dein Gehirn: ,Wir haben Uberlebt, jetzt brauchen
wir sofort Energie, um die Speicher zu fullen!”

Der Insulin-Abgrund

Wenn du Uber den Tag verteilt unregelmalig gegessen
oder dich mit schnellen Snacks Uber Wasser gehalten
hast, gleicht dein Blutzuckerspiegel einer
Achterbahnfahrt. PUnktlich zum Feierabend befindest du
dich im freien Fall. Dein Gehirn scannt die Umgebung nach
der effizientesten Energiequelle und das ist leider
meistens Zucker oder verarbeitete Kohlenhydrate.

Die Falle schnappt zu

Kombiniere dieses biologische Verlangen mit der oben
genannten ,Decision Fatigue“ und du hast das perfekte
Rezept fur Sabotage. Du bist in diesem Moment biologisch
darauf programmiert, die schlechteste Entscheidung zu
treffen. Um diesen Teufelskreis zu durchbrechen, nutzen
wir strategische Eingriffe.

D
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Kapitel 2

Damit du die Kontrolle behaltst, nutzt du diese drei Hacks

Hack #1Die 16-Uhr-Briicke

Iss um 16:00 Uhr eine kleine Handvoll Nusse oder Skyr.
Das stabilisiert den Blutzucker fur den Heimweg und
verhindert, dass du ausgehungert die Haustur 6ffnest.

Hack #2 Die ,,Liquid-First“ Regel

Trink 500ml Wasser vor dem ersten Bissen.

Wasser unterstutzt die Fettverbrennung und halt dich
leistungsfahig. Mache Wasser zu deinem standigen
Begleiter. Oft verwechselt dein Gehirn Durst mit Hunger.
Durch das Vorladen mit Wasser dehnst du die Magenwand
mechanisch vor und sendest ein erstes Sattigungssignal
an das Gehirn, noch bevor die erste Kalorie verzehrt
wurde.

Hack #3 Die ,,0ut of Sight“-Strategie

Verbanne Snacks aus deinem Sichtfeld. Wir essen oft nicht
aus Hunger, sondern aus Gewohnheit, weil etwas greifbar
Ist. Gestalte deine Umgebung so, dass die gesunde Wahl
die einfachste ist. In der X-Transformation gestalten wir
deine Umgebung so, dass sie fur dich arbeitet, nicht gegen
dich. Wer die Versuchung nicht sieht, muss keine Energie
aufwenden, um ihr zu widerstehen.
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Kapitel 3

Die 30-Minuten-Formel - Effizienz als Prinzip
Vergiss komplizierte Kochbucher, die fir Menschen mit zu
viel Freizeit geschrieben wurden.

Wer im Business Erfolg hat, weiB3: Komplexitat ist der Feind
der Umsetzung. Wir nicht mit vagen Rezepten, sondern
mit einem glasklaren Regelwerk. Wir betrachten deine
Ernahrung als ein System, das zwei Dinge liefern muss:
Maximale korperliche Resultate bei minimalem mentalen
Aufwand.

Am Abend geht es nicht darum, kreativ zu kochen oder
neue Ideen auszuprobieren. Es geht darum, eine Losung zu
haben, die zuverlassig funktioniert. Je weniger
Entscheidungen du treffen musst, desto hoher ist die
Wahrscheinlichkeit, dass du auch an stressigen Tagen
dranbleibst.

Wir nutzen hierflr die Baukasten-Methode. Das Ziel ist es,
dass du in weniger als 15 Minuten aktiver Zeit eine
Mahlzeit auf dem Tisch hast, die deinen Stoffwechsel auf
Hochtouren bringt. Einfache Bausteine, klar kombiniert,
ohne Nachdenken und ohne zusatzlichen Aufwand.
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Kapitel 3

Hier ist eine unverhandelbaren Saulen deines neuen Systems

Saule #1 Der Protein-Anker

Dein Ziel sind ca. 2g Eiwei3/pro 1kg Korpergewicht am Tag.
Warum? Eiweil3 ist nicht nur Baustoff fur deine
Muskulatur, sondern dein wichtigstes Werkzeug gegen den
Hunger.

Der Schutz-Effekt

Wenn du im Kaloriendefizit bist, will dein Kérper Energie
sparen und baut zuerst Muskeln ab. Hohes Protein schutzt
dein wertvollstes Gewebe.

Die Thermogenese

Dein Kérper verbraucht allein fur die Verdauung von
Protein massiv viel Energie (ca. 20-30%). Du verbrennst
also schon Kalorien, wahrend du noch isst.

Sattigungs-Garantie

Protein reguliert deine Sattigungshormone (Leptin und
Ghrelin) so effizient wie kein anderer Makronahrstoff. Wer
genug Protein isst, beendet die HeiBhunger-Schlacht,
bevor sie beginnt.
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Kapitel 3

Hier ist eine unverhandelbaren Saulen deines neuen Systems

Saule #2 Der Volumen-Turho
Fulle deinen Teller radikal mit Gemuse — es ist die
mechanische Basis deiner Ernahrung.

Magen-Dehnung

Dein Gehirn registriert Sattigung unter anderem uber die
Dehnung der Magenwand. Gemuse liefert dir dieses
Volumen bei fast null Kalorienlast.

Mikrondhrstoff-Doping

Stress im Job verbraucht massiv Vitamine und Mineralien.

Der Volumen-Turbo fullt deine Speicher auf, ohne dein
Insulin-Konto zu belasten.

Darm-Gesundheit

Die Ballaststoffe sorgen dafur, dass dein System sauber
lauft und du dich leicht fuhlst, statt im ,Food-Koma“ auf
der Couch zu versinken.
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Kapitel 3

Hier ist eine unverhandelbaren Saulen deines neuen Systems

Saule #3 Der Low-Carb-Schalter
Halte deine Kohlenhydrate auf maximal 20-30g pro Tag.
Damit zwingst du deinen Korper in die Ketose.

Fett als Primarbrennstoff

In der Ketose lernt dein Koérper, auf seine unendlichen
Reserven (dein Korperfett) zuzugreifen, statt alle zwei
Stunden nach Zucker zu schreien.

Mentale Klarheit

Wenn dein Gehirn Ketonkorper statt Glukose verbrennt,
verschwindet der beruchtigte ,,Brain Fog®. Du bist nach
dem Essen nicht mude, sondern wach und fokussiert. Das
ist dein unfairer Vorteil fur den nachsten Arbeitstag.

Hormonelle Ruhe

Ohne die standigen Insulinausschlage kommt dein
gesamtes Hormonsystem zur Ruhe — das Cortisol sinkt, die
Fettverbrennung steigt.



XTRANSFORMATION®

Kapitel 4

Die Vorrat-Strategie

In der Welt des Business weil3t du: Logistik entscheidet
uber Sieg oder Niederlage. Wenn deine Lieferkette bricht,
steht die Produktion. Genau das Gleiche passiertin
deinem Feierabend. Wenn der Kuhlschrank leer ist,
verlierst du. In dem Moment, in dem du hungrig und
erschopft in eine leere Klche starrst, hat die Pizza-App
bereits gewonnen.

Der Korper sucht in diesem Moment nicht nach der besten
Losung, sondern nach der schnellsten. Alles, was
vorbereitet ist, gewinnt.

Alles, was erst organisiert werden muss, fallt raus.

Dein Vorrat ist deshalb nicht einfach nur Essen, er ist dein
Schutzschild. Er entscheidet daruber, ob du abends
handlungsfahig bleibst oder in alte Muster zuruckfallst.

Er muss so aufgebaut sein, dass eine gesunde,
fettverbrennende Mahlzeit immer die Option mit dem
geringsten Widerstand ist, unabhangig davon, wie lang
oder anstrengend der Tag war.

Wir bauen eine , Eiserne Reserve“ auf, die dich auch nach
einem 12-Stunden-Tag in unter 5 Minuten startklar macht.
Kein Nachdenken, kein Planen, kein Verhandeln mit dir
selbst.
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Kapitel 4

Deine strategischen Top-Vorrate

Eier - Die biologische Wunderwatfe

Eier sind das Goldstandard-Protein. Sie haben die hochste
biologische Wertigkeit und sind fast unendlich wandelbar.
Ob als schnelles Omelett, Spiegelei oder hartgekocht als
Snack - Eier sind in 3 Minuten fertig, kosten fast nichts
und stoppen den Hunger sofort. Hab immer mindestens
zwei Packungen im Haus.

TK-Gemiise - Der Frische-Mythos

HOr auf zu glauben, dass ,frisches“ Gemuse aus der
Plastikschale besser ist. Schockgefrostetes Gemuse
(Brokkoli, Blumenkohl, Spinat) wird direkt nach der Ernte
verarbeitet und enthalt oft mehr Vitamine als die Ware,
die seit drei Tagen im Supermarktregal liegt.

Der groBte Vorteil: Es ist bereits gewaschen und
geschnitten. Kein Schnippeln, kein Abfall — direkt aus der
Tute in den Airfryer oder die Pfanne.

Wichtig: Achte darauf, dass es Naturware ohne fertige
Rahmsaucen oder Zuckerzusatze ist.
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Kapitel 4

Deine strategischen Top-Vorrate

Gesunde Fette - Dein Sattigungs-Anker

Fett ist kein Feind, sondern dein Treibstoff in der Ketose.
Eine Avocado liefert dir die notige Cremigkeit und
wertvolle Fettsauren, die dein Gehirn nach einem harten
Tag beruhigen. Hochwertiges Olivendl ist die Basis fur
jedes Dressing. Nusse sind deine mobile Rettung — aber
Vorsicht: Sie sind so energiereich, dass eine Handvoll
reicht. Betrachte Fett als den Regulator, der dafur sorgt,
dass du nach dem Essen drei bis vier Stunden absolut satt
und konzentriert bleibst.

Beeren - Das intelligente Dessert

Wir sind Menschen, keine Roboter. Manchmal braucht der
Kopf am Abend etwas Sufes.

Beeren (Heidelbeeren, Himbeeren, Erdbeeren) sind das
einzige Obst, das in das X-Transformation® Konzept passt.
Sie haben eine extrem niedrige Glykamische Last, liefern
massive Mengen an Antioxidantien und werfen dich nicht
aus der Fettverbrennung. Ein paar gefrorene Beeren in
etwas Skyr sind der perfekte Abschluss fur deinen Tag.
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Der Restaurant-Guide - Souveranitat statt Verzicht

Ein High-Performer verbringt Zeit in Restaurants — ob
beim Business-Lunch, beim Networking oder beim
Abendessen mit der Familie. Viele scheitern hier, weil sie
denken, sie mussten die ,Extrawurst” sein oder auf alles
verzichten. Das Gegenteil ist der Fall: In der
X-Transformation® lehren wir soziale Freiheit. Du musst
nicht zu Hause bleiben, um deine Ziele zu erreichen. Du
musst nur lernen, die Speisekarte wie ein Profi zu lesen.

Die Kunst der Bestellung

Der Beilagen-Tausch (The Power of Choice)

Die meisten Gerichte in Restaurants sind auf billige
Sattigungsbeilagen optimiert: Reis, Nudeln, Pommes, Brot.
Das ist die ,Standard-Einstellung® fur die Masse.

Du bist kein Standard.

Sei proaktiv: ,Ich hatte gerne das Steak/den Fisch, aber
bitte tauschen Sie die Pommes gegen eine extra Portion
GrillgemUse oder einen groBen Beilagensalat.”

In 99% der Falle ist das fur die Kiuche kein Problem.

Du bekommest ein hochwertiges Essen und sparst dir den
Insulin-Peak.
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Der Restaurant-Guide - Souveranitat statt Verzicht

Die Saucen-Falle (Versteckte Sabotage)

Hier entscheiden sich Erfolg und Misserfolg. Viele Saucen
basieren auf Mehlschwitze (Kohlenhydrate) oder sind mit
Zucker vollgepumpt. Meide alles, was ,paniert® oder
yglasiert” ist. Bestelle Saucen und Dressings grundsatzlich
separat. So hast du die volle Kontrolle daruber, wie viel du
nutzt. Ein Spritzer Zitrone und etwas Olivendl sind oft die
bessere und edlere Wahl fur einen hochwertigen Fisch
oder Fleisch.

Flissigkeiten — Dein Stoffwechsel-Beschleuniger
Hydrierung ist das am meisten unterschatzte Werkzeug
der Fettverbrennung. Wasser ist der Transportweg fur
deine Fettzellen. Wer zu wenig trinkt, dessen Stoffwechsel
schaltet auf Sparflamme. Mindestens 2,5 Liter pro Tag
sind Pflicht — im Restaurant startest du immer mit einem
groBBen Glas Wasser, noch bevor die Karte kommt.

Das nimmt den ersten Hungerast und lasst dich klugere
Entscheidungen treffen. Wenn es Alkohol sein muss, bleib
beim ,Skinny Bitch® (Wodka Soda) oder einem trockenen
WeiBBwein. Bier ist flussiges Brot und der direkte
Stoppknopf fur deine Fettverbrennung.
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X-Transformation Performance Food
Maximal 15 Min. Aufwand. Fokus auf Protein & Klarheit.

Rirfryer-Lachs & BrokKoli

Zutaten: Lachsfilet, TK-Brokkoli, Olivenol, Salz.

Lachs & Brokkoli mit Ol/Salz in den Airfryer. 12 Min. bei
180°C.

Hahnchen-Paprika-Mix

Zutaten: Hahnchenbrust (Streifen), Paprika,
GeflUgelgewdurz.

Alles mischen, ab in den Airfryer. 10 Min. bei 190°C.

Hack-Zucchini-Pfanne (Zoodles)

Zutaten: Rinderhack (mager), Zoodles (Fertigpackung),
Gewdurze.

Hack scharf anbraten, Zoodles nur 2 Min. mitschwenken.

Thunfisch-Salat

Zutaten: Dose Thunfisch (eig. Saft), halbe Gurke
(gewurfelt), Olivenal.

Alles in eine Schussel, umruhren, fertig.

Garnelen-Knoblauch-Express
Zutaten: Garnelen (TK, aufgetaut), Knoblauchzehe, Chili.
In der Pfanne mit Ol 5 Min. scharf anbraten.
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X-Transformation Performance Food
Maximal 15 Min. Aufwand. Fokus auf Protein & Klarheit.

Blumenkohi-Reis "Fried Rice"

Zutaten: TK-Blumenkohlreis, Schinkenwurfel, 1 Ei.
Schinken & Reis anbraten, Ei unterrthren, kurz stocken
lassen.

Omelett mit Spinat
Zutaten: 3 Eier, TK-Blattspinat.
Spinat auftauen, Eier druber, stocken lassen.

Feta-Gemiise-Blech
Zutaten: Feta-Block, Paprika, Kirschtomaten.
Alles in eine Form, 15 Min. Ofen/Airfryer (200°C).

Rinderstreifen & Grilner Spargel
Zutaten: Rinderstreifen (Minutensteaks), gruner Spargel.
Beides zusammen 6-8 Min. scharf anbraten.

SKyr-Beeren-Bowl

Zutaten: 250¢g Skyr, Handvoll Heidelbeeren (TK oder
frisch).

Zusammenmischen. Fertig.

%ﬂ]’
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Rirfryer als Gamechanger
Der Airfryer-Hack: Dein persénlicher Chefkoch

Der groBte Widerstand am Abend ist das

»,otehen am Herd“. Genau hier kommt der Airfryer ins
Spiel. Erist in der X-Transformation® mehr als nur ein
KUichengerat — er ist dein personlicher Assistent.

Das ,,Set & Forget“-Prinzip

Du wirfst deinen Protein-Anker (z.B. Lachs, Hahnchen oder
Tofu) und deinen Volumen-Turbo (z.B. Brokkoli, Paprika
oder Zucchini) zusammen in den Korb. Etwas Olivendl, Salz
und Gewurze druber. 15 Minuten bei 180°C.

Der psychologische Mehrwert

In den 15 Minuten, in denen das Gerat fur dich arbeitet,
erledigst du deinen personlichen ,Feierabend-Check-in®.
Du duschst den Stress des Tages ab, wechselst die
Kleidung oder geniel3t die erste Stille. Wenn du fertig bist,
ist dein Essen perfekt gegart, knusprig und bereit. Kein
Vorheizen, kein standiges Ruhren, kein massiver Abwasch.

So geht effiziente Transformation

Du sparst Zeit, reduzierst Entscheidungen und lieferst
deinem Korper genau das, was er braucht, um Gber Nacht
Fett zu verbrennen und Energie aufzubauen.

‘[ﬂgn]’
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Die "Zero-Effort" Alternative

Wenn dir Zeit an einem Tag teurer ist als die Zubereitung
eines 10-Minuten-Gerichts, ist Factor die logische
Konsequenz.

Warum Factor perfekt in die X-Transformation passt
O Min. Zubereitung
Nur kurz in der Mikrowelle oder im Ofen erwarmen.

Chef-Prepared & Nutritionist-Approved
Die Makronahrstoffe sind exakt getrackt und passen
perfekt in Ihren BMI-Plan.

Frisch, nicht gefroren

Hochwertige Qualitat ohne den "Fertiggericht-
Beigeschmack".

Fokus-Garantie

Wenn der Terminkalender explodiert, verhindert Factor
den Griff zur Pizza und halt dich auf Kurs.

"Kochen ist ein Skill, aber Outsourcing ist Gamechanger.”

Hier gehts zu Factor, einfach auf den Button Klicken.

NN


https://www.factormeals.de/FAMBDANIELWUNDERLICH
https://www.factormeals.de/FAMBDANIELWUNDERLICH

XTRANSFORMATION®

Dein Weg hat gerade erst hegonnen
Herzlichen Gluckwunsch!

Du hast soeben das Fundament fur eine
auBergewohnliche Transformation gelegt.

Du haltst ein machtiges Werkzeug in den Handen, das dir
die Kontrolle Uber deine Ernahrung und damit Gber deinen
Korper zuruckgibt. Du hast gelernt, wie du mit einfachen,
aber wirkungsvollen Prinzipien deinen Stoffwechsel auf
Fettverbrennung programmierst, deine Energie
maximierst und deinen Alltag meisterst.

Aber sei dir bewusst: Dies ist nur ein Vorgeschmack.

Du hast den Motor gestartet, aber die eigentliche Reise
liegt noch vor dir. Echte, lebensverandernde
Transformation geht uber die Ernahrung hinaus.

Es geht darum, dein Training zu optimieren, dein Mindset
auf Erfolg zu programmieren und ein System zu etablieren,
das dich ein Leben lang tragt.



XTRANSFORMATION®

Kundenergebnisse

Ergebnisse aus 21 Tage A-Transformation
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XTRANSFORMATION®

K-Goaching

Deine Transformation auf das nachste Level

Wenn du bereit bist, den nachsten, entscheidenden
Schritt zu gehen, dann lade ich dich personlich zur
X-Transformation ein.

In meinem exklusiven Coaching-Programm nehmen wir
das, was du hier gelernt hast, und heben es auf ein vollig
neues Level.

Was dich im Coaching erwartet:

Ein strukturierter Fahrplan

Wir entwickeln gemeinsam deine personliche Strategie fur
alle vier Saulen der Transformation — Ernahrung, Training,
Mindset und Struktur.

Personliche 1:1-Begleitung

Ich bin an deiner Seite. Wir analysieren deine Fortschritte,
uberwinden Hurden und stellen sicher, dass du deine Ziele
nicht nur erreichst, sondern tUbertriffst.

Garantierte Erfolge
Wenn du dich zu 100% auf den Prozess einlasst und das
System umsetzt, garantiere ich dir deinen Erfolg.



XTRANSFORMATION®

K-Goaching

Bist du bereit filr die echte Transformation?

Du hast bewiesen, dass du bereit bist, in dich zu
investieren. Jetzt ist es an der Zeit, den Weg nicht langer
allein zu gehen.

Lass uns gemeinsam die Person erschaffen, die du schon
immer sein wolltest: energiegeladen, selbstbewusst und in
der Form deines Lebens.

Klicke hier, um zu X-Coaching zu gelangen!
Klicke hier, um zur X-Transformation digital zu gelangen!

Ich winsche Dir viel Erfolg beim Start in deine
X-Transformation.

Du kannst mich jederzeit kontaktieren, egal ob auf Social
Media, E-Mail oder WhatsApp, klicke einfach
auf die Kontakt Moglichkeiten.

Instagram | Facebook | TikTok | Linkedin
WhatsApp_| E-Mail | Website | Onlineshop

“Woran der Geist glaubt,

das kann der Korper erschaffen”
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https://x-coaches.de/
https://x-coaches.de/anmeldeformular/
https://x-coaches.de/
https://danielwunderlich.de/ebook-x-transformation
https://danielwunderlich.de/ebook-x-transformation
https://www.instagram.com/daniel_wunderlich/
https://www.facebook.com/DanielWunderlich82/
https://www.facebook.com/DanielWunderlich82/
https://www.tiktok.com/@daniel_wunderlich
https://www.linkedin.com/in/daniel-wunderlich-001078201/
https://api.whatsapp.com/send/?phone=4940882180658&text&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=4940882180658&text&type=phone_number&app_absent=0
mailto:x-forming.de
https://www.danielwunderlich.de/
https://x-forming.de/
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