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Der aktuelle Markt - Wo stehst du
preislich?

Bevor du daruber nachdenkst, deine Preise zu erhdhen, ist es
sinnvoll, die aktuelle Preisstruktur in deiner Branche zu
analysieren. Laut einer Studie des Bundesverbands Personal
Training (BPT) liegt der durchschnittliche Stundensatz fuar
Personal Trainer:innen in Deutschland zwischen 80 und 120 Euro.
Gruppencoachings bewegen sich im Schnitt zwischen 20 und 40
Euro pro Teilnehmer:in. Regionale Unterschiede und der Grad der
Spezialisierung spielen hierbei eine groBe Rolle.

Einige Coaches sind in der Lage, durch Spezialisierungen oder
spezifische Ansatze wie etwa die Arbeit mit zyklusgerechtem
Training und Ernahrung, Preise von bis zu 150 Euro pro Stunde zu
rechtfertigen. Diese Spezialisierungen ermoglichen es ihnen, ein
einzigartiges Angebot zu schaffen, das sie von der breiten Masse
der Trainer:innen abhebt.

Angaben von FEMNETIC Female Health Coaches zeigen, dass
spezialisierte  Trainer:iinnen, die zyklusgerechtes Training
anbieten, im Schnitt 15-20 % hdhere Honorare erzielen. Diese
Erhdhung ist gerechtfertigt, da sie auf die besonderen
Bedurfnisse ihrer Kundinnen eingehen und langfristig bessere
Ergebnisse erzielen konnen.



Frage dich also:
Wo stehst du?

Wenn du bereits personalisierte Programme anbietest,
aber noch keine spezialisierte Betreuung wie
zyklusgerechtes Training einbeziehst, konnte dies der
nachste logische Schritt sein, um deine Expertise zu
erweitern und gleichzeitig deine Preise zu recht-
fertigen.

/Platz fur Notizen:
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INDIVIDUALISIERUNG
STEIGERN



Individualisierung steigern m

Viele Trainer:innen bieten bereits personalisierte Programme an,
die auf die Ziele und Bedurfnisse ihrer Kundinnen abgestimmt
sind. Aber wie kannst du diese Individualisierung auf das nachste
Level heben? Ein Faktor, der oft nicht berucksichtigt wird - und
erst seit wenigen Jahren in der Wissenschaft Beachtung findet -
ist der Einfluss des Menstruationszyklus auf die Leistungsfahigkeit
und das Wohlbefinden von Frauen.

Wahrend des Zyklus durchlaufen Frauen hormonelle
Schwankungen, die den Energielevel, die Regenerationsfahigkeit
und sogar das Essverhalten beeinflussen. Diese naturlichen
Schwankungen in deinem Coaching zu berucksichtigen, bietet dir
als Coach die Moglichkeit, eine Betreuung anzubieten, die nicht
nur personalisiert, sondern auch ganzheitlich ist.

Praxisbeispiel:

Stell dir vor, eine deiner Kundinnen trainiert seit Wochen auf
ein bestimmtes Ziel hin, bemerkt aber plotzlich einen
Leistungsabfall. In einer bestimmten Zyklusphase, etwa der
Lutealphase, kann es zu erhohter Ermudung kommen.
Anstatt das Training starr durchzuziehen, kannst du die

Intensitat anpassen und den Fokus auf Regeneration und
Mobilitat legen, ohne dass deine Kundin das Gefuhl hat, an
Effektivitat zu verlieren. Diese Feinabstimmung zeigt deinen
Kundinnen, dass du ihre individuellen Bedurfnisse wirklich
verstehst und ihnen langfristig bessere Ergebnisse bieten
kannst.
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Der unsichtbare Mehrwert m
spezialisierter Betreuung

Der Menstruationszyklus und seine hormonellen Schwankungen
sind fur viele Kundinnen ein unbekannter Faktor, der ihre Fitness
und Ernahrung beeinflusst. Doch mit der richtigen Anleitung
kdnnen sie lernen, diese Einflisse zu nutzen, anstatt dagegen zu
arbeiten. Zyklusgerechtes Training ermoglicht es deinen
Kundinnen, ihre Leistung zu optimieren, indem das Training
dynamisch an ihre Bedurfnisse angepasst wird.

Diese Art der Betreuung geht weit uber die bloBe Anpassung von
Trainingsplanen hinaus - sie zeigt, dass du nicht nur ihre Ziele im
Blick hast, sondern auch ein tiefes Verstandnis fur ihre
individuellen  korperlichen  Rhythmen  mitbringst. Dieser
unsichtbare Mehrwert lasst sich schwer kopieren und macht
deine Dienstleistung besonders wertvoll.

Gruppencoaching-Beispiel:

In Gruppentrainings ist es oft eine Herausforderung, alle
Teilnehmerinnen individuell zu betreuen. Doch durch
zyklusspezifische  Anpassungen  kannst du  jedem
Gruppenmitglied einen personalisierten Rahmen bieten. Du

konntest beispielsweise an Tagen, an denen sich viele in der
Follikelphase (nach der Menstruation) befinden, intensivere
Workouts anbieten, wahrend du in der Lutealphase den
Fokus auf leichtere Belastungen und Erholung legst. Diese
Flexibilitat erlaubt es dir, eine hochwertigere Betreuung
anzubieten - selbst in einem Gruppenformat.
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WISSENSCHAFTLICH
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Wissenschaftlich fundierte Ansitze fiir m
langfristigen Erfolg

Zyklusgerechtes Training ist kein Trend, sondern ein
wissenschaftlich  fundierter Ansatz, der langfristig das
Wohlbefinden und die Leistung deiner Kundinnen verbessert.
Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass die
BerUcksichtigung der hormonellen Phasen nicht nur zur
Leistungssteigerung beitragt, sondern auch die Verletzungsgefahr
verringern kann.

Eine Studie des ,Journal of Sports Science & Medicine“ hebt
hervor, dass Frauen, die ihre Trainingsphasen an den
Menstruationszyklus anpassen, eine Verbesserung ihrer
Regeneration um bis zu 20 % erfahren und gleichzeitig das Risiko
von Ubertraining reduzieren kénnen. Diese Erkenntnisse helfen
dir nicht nur, deine Kundinnen besser zu betreuen, sondern
bieten auch eine hervorragende Grundlage, um héhere Preise zu
rechtfertigen. Durch diesen maximalen Grad der
Individualisierung steigt die wahrgenommene Qualitat deiner
Dienstleistung erheblich, sodass deine Kundinnen bereit sind,
einen héheren Preis zu bezahlen.



m Wissenschaftlich fundierte Ansitze fiir
langfristigen Erfolg

Praxisbeispiel Personal Training:

Eine deiner Kundinnen kénnte in der Follikelphase mit
hoher Intensitat trainieren, wahrend du in der Lutealphase
verstarkt auf Regeneration und Technik achtest. Durch
diese flexible Anpassung stellst du sicher, dass ihre
Fortschritte kontinuierlich bleiben und sie das Training als
optimal abgestimmt auf ihren Kérper empfindet. Diese Art
der individuellen Betreuung vermittelt deiner Kundin, dass
du ihre einzigartigen Bedirfnisse verstehst und gezielt
darauf eingehst. Das Ergebnis ist eine spilirbar héhere
Qualitat des Trainings, die deiner Kundin zeigt, dass sie
nicht nur ein Standardprogramm, sondern eine Premium-
Dienstleistung erhalt — ein entscheidender Faktor, der ihre
Bereitschaft, einen hoheren Preis zu zahlen, deutlich
erhoht.
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ZYKLUSGERECHTES
TRAINING - DEIN
WETTBEWERBSVORTEIL




m Zyklusgerechtes Training — Dein
Wettbewerbsvorteil

In einem wettbewerbsintensiven Markt ist es entscheidend, sich
durch Spezialisierung abzuheben. Zyklusgerechtes Training bietet
dir diesen Vorteil, da es ein Gebiet ist, das viele Trainer:innen
bisher nicht aufgreifen. Deine Kundinnen erhalten durch diesen
Ansatz eine maBgeschneiderte Betreuung, die auf tiefem
Verstandnis ihrer Physiologie basiert.

Ein spezialisierter Coach, der zyklusgerechtes Training anbietet,
kann hohere Preise rechtfertigen, da die Kundinnen nicht nur ein
standardisiertes Programm erhalten, sondern eines, das explizit
auf ihre individuellen Bedurfnisse abgestimmt ist.

Preismodell Personal Training:

- Normales Coaching: 80-120 € pro Stunde

- Zyklusgerechtes Coaching: 100-150 € pro Stunde (aufgrund der
zusatzlichen Analyse, Zyklusbeobachtung und spezifischen
Anpassungen)

Preismodell Gruppencoaching:

- Normales Gruppencoaching: 20-40 € pro Teilnehmer:in

- Zyklusgerechtes Gruppencoaching: 40-60 € pro Teilnehmer:in
(aufgrund der Integration zyklusspezifischer Anpassungen)

Gewinnberechnung Personal Training:

Wenn du 10 Kundinnen im Monat hast, die ein zyklusgerechtes
Training absolvieren, konnte dein monatlicher Verdienst bei etwa
1000-1500 € pro Kundin liegen (im Vergleich zu 800-1200 € bei
normalem Coaching). Das bedeutet, dass du deinen monatlichen
Gewinn mit derselben Anzahl an Kundinnen um 20-30 % steigern
kdnntest.
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STARKT




m Wie Weiterbildung deine Expertise
starkt

Um deine Preise langfristig erfolgreich anzupassen und
gleichzeitig die bestmogliche Betreuung zu bieten, ist eine
fortlaufende Weiterbildung unerlasslich. Durch Spezialisierungen
wie das zyklusgerechte Training erweiterst du nicht nur dein
Wissen, sondern steigerst auch den wahrgenommenen Wert
deiner Dienstleistung.

Eine fundierte Weiterbildung hilft dir, auf dem neuesten Stand
der Wissenschaft zu bleiben und deinen Kundinnen innovative
und wirksame Lésungen zu bieten. Dies starkt deine Position auf
dem Markt und schafft die Grundlage fur eine Preiserh6hung, die
deine Bestandskund:innen nachvollziehen und akzeptieren.

Werde Expert:in — und steigere deinen wirtschaftlichen Erfolg!

Bist du bereit, deine Karriere auf das nachste Level zu heben und
deinen Kundinnen noch mehr Mehrwert zu bieten? Die
Spezialisierung auf zyklusgerechtes Training und Ernahrung ist ein
Weg, deinen Kund:innen nicht nur eine herausragende Betreuung
zu bieten, sondern auch ein Alleinstellungsmerkmal zu schaffen,
das deine Expertise deutlich hervorhebt.

Hier kommt die FEMNETIC Akademie ins Spiel: Wir haben es uns
zur Aufgabe gemacht, Trainer:iinnen und Coaches dabei zu
unterstutzen, genau diese Spezialisierung zu erlangen und damit
die Gesundheits- und Fitnessbranche nachhaltig zu verandern.
Mit unseren Lehrgangen, wie der Ausbildung zum/zur Female
Health Coach:in, bieten wir dir die Moglichkeit, deine Kenntnisse
zu erweitern und Teil einer Bewegung zu werden. Du lernst, wie du
das Training und die Ernahrung deiner Kundinnen auf den
weiblichen Zyklus abstimmen kannst, um nachhaltige Erfolge zu
erzielen.



Was ist FEMNETIC ?

Unsere Mission bei FEMNETIC ist es, eine Lucke im Gesundheits-,
Sport- und Ernahrungsbereich zu schlieBen: den Gender Data
Gap. Dieser Bereich wird oft vernachlassigt, da viele
Standardansatze fur Manner entwickelt wurden und die
besonderen physiologischen Bedurfnisse von Frauen nicht
ausreichend berucksichtigt werden. Wir wissen, dass eine
maBgeschneiderte Betreuung, die auf die spezifischen
Bedurfnisse von Frauen eingeht, den entscheidenden
Unterschied machen kann.

Unsere Akademie bietet praxisorientierte, wissenschaftlich
fundierte Lehrgange, die dir helfen, deine Kundinnen mit einem
tiefen Verstandnis ihrer Physiologie und ihrer individuellen
Herausforderungen zu betreuen. Der Lehrgang zum Female
Health Coach ist speziell darauf ausgelegt, dir die Fahigkeiten zu
vermitteln, zyklusgerechtes Training und Ernahrung erfolgreich in
deine Praxis zu integrieren.

Was du durch den Lehrgang gewinnst:

e Ein umfassendes Wissen Uber die weibliche Physiologie und
den Menstruationszyklus

e Die Fahigkeit, Trainings- und Ernahrungsplane an die
Zyklusphasen deiner Kundinnen anzupassen

e Einen Wettbewerbsvorteil durch eine spezialisierte,
einzigartige Dienstleistung

e Die Moglichkeit, deine Preise mit fundierten Argumenten zu
erhohen

e Langfristig zufriedenere Kundinnen, die sich verstanden und
bestens betreut fuhlen

Starte jetzt dein neues Kapitel und werde Female Health Coach!



Wer steckt hinter FEMNETIC?

FEMNETIC wurde von Frances und Petra gegrundet, zwel
Expertinnen, die ihre Leidenschaft fur Female Health, Sport und
Ernahrung mit einer klaren Vision verbinden: Frauen eine bessere
Betreuung zu ermoglichen und Trainer:innen dabei zu helfen, in
diesem Bereich Expertenstatus zu erlangen.

» Frances ist spezialisiert auf Sportwissenschaft und Coaching.
Mit jahrelanger Erfahrung in der Begleitung von Frauen bringt sie
eine wissenschaftliche Perspektive und praktische Expertise in
den Lehrgang ein.

« Petra erganzt das Team mit
tiefgehender Expertise im Bereich
Ernahrung und Female Health. Sie ist
darauf spezialisiert,
wissenschaftliche Erkenntnisse fur
die Praxis zuganglich zu machen und
Coaches zu befahigen, diese direkt
anzuwenden.

Gemeinsam stehen Wir far
Wissenschaftlichkeit, Praxisnahe und
Empowerment. Unsere Vision ist eine
Branche, in der Frauen nicht nur als
Zielgruppe wahrgenommen werden,
sondern eine Betreuung erhalten, die
auf ihre individuellen Bedurfnisse
eingeht.




Warum FEMNETIC?

FEMNETIC steht fur Qualitat, Innovation und ganzheitliche
Betreuung. Wir kombinieren wissenschaftliche Erkenntnisse mit
praxisorientierten Ansatzen, um dir als Coach oder Trainer:in die
bestmdgliche Grundlage fur deine Arbeit zu bieten.

Aber was macht uns wirklich besonders?

» Wissenschaftlich fundierte Inhalte: Unsere Lehrgange basieren
auf den neuesten Erkenntnissen aus Sportwissenschaft,
Ernahrung und Female Health. Damit bist du nicht nur auf dem
neuesten Stand der Forschung, sondern kannst deine Kundinnen
auch mit fundierten Argumenten uberzeugen.

* Praxisnahe: Wir wissen, dass Theorie allein nicht reicht. Deshalb
legen wir groBen Wert auf praktische Anwendungen, die du direkt
in deinen Alltag als Trainer:in integrieren kannst.

* Individuelle Betreuung: Bei FEMNETIC bist du keine:r von
vielen. Unsere Dozent:innen stehen dir mit Rat und Tat zur Seite,
damit du das Beste aus deinem Lehrgang herausholen kannst.

e Community und Netzwerk: Werde Teil einer wachsenden
Gemeinschaft von Coaches, die sich gegenseitig inspirieren und
unterstutzen. Gemeinsam setzen wir neue Standards in der
Gesundheits- und Fitnessbranche.

» Ganzheitlicher Ansatz: Unser Lehrgang berucksichtigt nicht nur
sportliche und ernahrungswissenschaftliche Aspekte, sondern
auch die spezifischen Herausforderungen, mit denen Frauen im
Alltag konfrontiert sind.

Mit FEMNETIC entscheidest du dich fur einen Partner, der dir
nicht nur Wissen vermittelt, sondern auch deine berufliche und
personliche Entwicklung fordert. Wir sind mehr als eine Akademie
— wir sind ein Netzwerk von Expertiinnen, das gemeinsam die
Gesundheits- und Fitnessbranche verandert.



Starte jetzt dein neues Kapitel und
werde Female Health Coach!

Wenn du deine Expertise erweitern und die Frauen, die du
betreust, noch gezielter unterstutzen mochtest, dann ist jetzt der
richtige Zeitpunkt, dich weiterzubilden. Der Lehrgang zum Female
Health Coach bietet dir nicht nur das Wissen, sondern auch die
praktische Umsetzung, die du brauchst, um deine Preise zu
steigern und gleichzeitig noch mehr Wert far deine Kundinnen zu
schaffen.

Werde Teil einer Community von Coaches, die Frauen ganzheitlich
und zyklusgerecht betreuen, und hebe dich durch dein

spezialisiertes Wissen von der Masse ab!

Bereit, die nachste Stufe zu erreichen?

Hier klicken oder den QR-Code scannen, um mehr lUber den
Lehrgang zu erfahren:
https://www.femnetic.com/produkt/femnetic-female-health-
coach-lehrgang/




Was unsere Absolvent:innen sagen -

Uber 140 Absolvent:innen sind begeistert von Deutschlands
erstem Lehrgang zum Female Health Coach!

Die Workshops bei Femnetic haben mir mehr
Bewusstsein Uber mein Koérper und die
Gestaltung des Trainings vermittelt! Spitze
Akademie, sehr zu empfehlen!

- Marcy Mendel

Ich verstehe meine Klientinnen jetzt deutlich
besser und kann viel gezielter mit ihnen
arbeiten. Das spiegelt sich in den Ergebnissen
eindeutig wieder. Klare Empfehlung!

— Andreas Fornbacher




