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15 NO-GO'S

wenn du profitabel Traden mochtest

Trading kann extrem lukrativ sein — aber nur, i,.
wenn du die haufigsten Fehler vermeidest. In -

diesem eBook erfahrst du die 15 groBten No-
Go’s, die Trading-Karrieren zerstoren, und wie
du sie umgehen kannst.

Maurice Lais Pauli | MLP Trading LLC
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MESSAGE

Maurice Lais Pauli
Owner, MLP Trading LLC

Ich bin Maurice Lais Pauli, Grinder der MLP Trading LLC. Mit 16
Jahren begann ich meine Reise im Forex-Trading, nachdem
eine Verletzung meine Karriere als Profisportler im Hockey
beendete. Anstatt mich dem Dropshipping zu widmen,
entdeckte ich meine Leidenschaft fir den Handel mit Gold
(XAUUSD). Innerhalb von zwei Jahren erzielte ich sechsstellige
Gewinne und grlndete die MLP Trading LLC. Heute teile ich
gemeinsam mit meinem Team meine Erfahrungen und
Strategien auf Plattformen wie Instagram, um andere auf ihrem
Weg im Trading zu unterstutzen.

In diesem eBook werde ich dir zeigen, wie du die 15 groBten Fehler im Trading
vermeidest, die viele Handler ihr Kapital kosten. Trading ist mehr als nur Charts
analysieren und Knopfe dricken — es erfordert Strategie, Disziplin und das richtige
Mindset.

Viele Einsteiger scheitern nicht, weil sie zu wenig Gewinntrades haben, sondern
weil sie immer wieder dieselben grundlegenden Fehler machen. Fehlendes
Risikomanagement, emotionale Entscheidungen oder Overtrading - all das kann
dein Konto schneller vernichten, als du denkst.

Dieses eBook hilft dir, diese gefahrlichen No-Go’s zu erkennen, zu verstehen und
aus deinem Trading-Alltag zu eliminieren. Lerne aus den Fehlern anderer, bevor
du sie selbst machst - und steigere so deine Erfolgschancen im Markt!
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Ohne Erfahrung/Ohne Wissen Traden

Was ist der Fehler?

Viele Einsteiger springen direkt ins Trading, ohne sich vorher
ausreichend Wissen anzueignen. Sie sehen erfolgreiche Trader auf
Social Media, die scheinbar muhelos Gewinne erzielen, und glauben,
sie kdnnten das Gleiche tun — ohne eine fundierte Ausbildung oder
Verstandnis fur den Markt. Dabei wird oft ignoriert, dass Trading ein
Handwerk ist, das Zeit, Disziplin und eine strukturierte
Herangehensweise erfordert. Ohne Grundwissen uber
Marktmechanismen, Chartanalyse und Risikomanagement wird jeder
Trade zu einem Glucksspiel.

Was sind die Konsequenzen?

Wer ohne Wissen handelt, macht sich komplett vom Zufall abhangig.
Das fuhrt dazu, dass Einsteiger oft durch Gluck einige Gewinne
erzielen, sich dabei unbesiegbar fihlen und dann ihr gesamtes Kapital
in wenigen Trades verlieren. Unvermeidbare Marktschwankungen und
fehlendes Risikomanagement kdnnen dazu fuhren, dass das Konto
schneller geplattet wird, als man denkt. Zudem kann Unwissenheit
dazu fuhren, dass man auf dubiose Sighalanbieter oder Trading-
,@aurus“ hereinfallt, die unrealistische Gewinne versprechen.

Welche MaBnahmen kann ich treffen?

Der erste Schritt ist, sich eine solide Wissensbasis aufzubauen. Dazu
gehdren Blcher, seridése Trading-Kurse und das Studieren von
Markten in einer Demoumgebung. Es ist wichtig, sich mit Begriffen wie
Risikomanagement, Trendanalyse, Indikatoren und
Handelspsychologie vertraut zu machen. Der Aufbau eines Trading-
Journals hilft, die eigenen Fehler zu analysieren und daraus zu lernen.
Anstatt sofort echtes Geld zu riskieren, sollte man mindestens einige
Monate im Demokonto uben und erst dann mit einem kleinen Betrag
ins Live-Trading einsteigen.



Ohne Strategie traden

Was ist der Fehler?

Viele Trader steigen in den Markt ein, ohne eine klar definierte
Strategie zu haben. Sie kaufen und verkaufen willkurlich basierend auf
Bauchgeflhl, Emotionen oder Tipps aus dem Internet. Ohne eine
Strategie fehlt jedoch eine klare Struktur, wann und warum ein Trade
eingegangen oder geschlossen wird. Anstatt nach wiederholbaren
Setups zu handeln, wird das Trading zu einer Art Casino-Spiel, bei dem
Zufall und Hoffnung regieren. Der Markt folgt bestimmten Mustern
und Wahrscheinlichkeiten — wer diese nicht erkennt und ohne feste
Regeln handelt, hat langfristig keine Chance auf Erfolg.

Was sind die Konsequenzen?

Ohne eine Strategie sind langfristige Gewinne unmaglich. Einsteiger
erleben oft eine Achterbahnfahrt: Mal gewinnen sie, mal verlieren sie
—aber am Ende bleibt nichts Ubrig. Das fuhrt zu Frustration,
Selbstzweifeln und haufig auch zu Uberhasteten Entscheidungen.
AuBerdem wird es schwierig, Fehler zu analysieren, da keine klaren
Regeln vorhanden sind, an denen man sich orientieren kann. Ein
inkonsistentes Vorgehen fuhrt in den meisten Fallen zum
schleichenden oder schnellen Totalverlust des Kapitals.

Welche MaBnahmen kann ich treffen?

Der Schlussel zum Erfolg ist eine klare, getestete Strategie. Diese
sollte Antworten auf folgende Fragen geben: Wann steige ich ein?
Wann steige ich aus? Wo setze ich meinen Stop-Loss? Wie viel Risiko
geheich pro Trade ein? Eine Strategie kann auf technische Analyse,
fundamentale Analyse oder eine Kombination aus beiden basieren.
Wichtig ist, die Strategie erst in einem Demokonto zu testen, um
sicherzustellen, dass sie profitabel ist. Zudem sollte sie dokumentiert
und konsequent befolgt werden, um langfristig erfolgreich zu sein.



Ohne System/Plan traden

Was ist der Fehler?

Viele Trader starten ohne ein klares System oder einen strukturierte
Plan. Sie setzen Trades impulsiv, ohne vorher festgelegte Regeln fur
Einstieg, Ausstieg oder Risikomanagement zu haben. Statt einer
systematischen Herangehensweise folgen sie oft ihrer Intuition oder
lassen sich von kurzfristigen Marktbewegungen beeinflussen. Ohne ein
klares Trading-System fehlt eine Orientierung, die fur langfristigen
Erfolg notwendig ist. Ein Plan gibt vor, wie man sich in verschiedenen
Marktsituationen verhalt und sorgt dafur, dass Emotionen keine zu
groBBe Rolle spielen.

Was sind die Konsequenzen?

Wer ohne System oder Plan handelt, gerat schnell in eine emotionale
Achterbahnfahrt. Gewinne werden zu frih mitgenommen, Verluste zu
lange ausgesessen. Fehlende Struktur fuhrt oft dazu, dass ein Trader
inkonsequent agiert und sich nach jeder falschen Entscheidung eine
neue Herangehensweise Uberlegt. Das macht es fast unmaoglich,
Fortschritte zu messen und die eigene Performance zu optimieren.
Ohne ein klares System wird Trading zu einem Glucksspiel, das
langfristig kaum zu Gewinnen fuhrt.

Welche MaBnahmen kann ich treffen?

Ein strukturiertes Trading-System besteht aus klaren Regeln fur
Einstieg, Ausstieg, Risikomanagement und Trade-Management. Jeder
Trader sollte sich einen festen Plan erstellen, in dem festgelegt ist,
unter welchen Bedingungen ein Trade eroffnet und geschlossen wird.
Zudem hilft ein Trading-Tagebuch, um Entscheidungen zu
dokumentieren und nachtraglich zu analysieren. Disziplin ist
entscheidend - ein System funktioniert nur, wenn es konsequent
umgesetzt und nicht bei den ersten Verlusten wieder verworfen wird.



Keine Trading-Journalfihrung

Was ist der Fehler?

Viele Trader verzichten darauf, ihre Trades systematisch zu
dokumentieren. Sie setzen zwar regelmaBig Positionen, analysieren
aber nicht, was gut oder schlecht gelaufen ist. Ohne ein Trading-
Journal fehlen wichtige Informationen Uber die eigenen Starken und
Schwachen. Wer seine Trades nicht aufzeichnet, kann keine Muster
erkennen, keine Fehler korrigieren und keine Fortschritte machen.
Trading ist ein Lernprozess, und ohne eine detaillierte Aufzeichnung
fehlt die Basis fur kontinuierliche Verbesserungen.

Was sind die Konsequenzen?

Ohne ein Trading-Journal ist es schwer zu verstehen, warum man
Gewinne oder Verluste macht. Viele Trader wiederholen immer wieder
dieselben Fehler, weil sie nicht aus der Vergangenheit lernen. Man
entwickelt keine Klarheit daruber, welche Setups tatsachlich
funktionieren und welche nicht. Das fuhrt oft zu Frustration, da man
keine Kontrolle Uber die eigene Performance hat. Zudem bleibt das
Trading emotional gesteuert, weil es keine objektive Grundlage gibt,
auf der man Entscheidungen verbessern kann.

Welche MaBnahmen kann ich treffen?

Ein detailliertes Trading-Journal ist essenziell fur langfristigen Erfolg.
Jeder Trade sollte mit Einstiegspunkt, Ausstiegspunkt, Stop-Loss,
Take-Profit, Begrindung des Trades und emotionalem Zustand
dokumentiert werden. Moderne Trading-Software bietet bereits
Funktionen zur Analyse von Trades, aber ein eigenes Journal (z. B. in
Excel oder einem Notizbuch) hilft zusatzlich, bewusster mit den
eigenen Entscheidungen umzugehen. RegelmaBige Auswertungen -
etwa wochentliche oder monatliche Rickblicke — helfen, Fehler zu
erkennen und das Trading systematisch zu verbessern.



Overtraden

Was ist der Fehler?

Overtrading bedeutet, zu viele Trades in kurzer Zeit zu setzen - oft
ohne wirkliche Strategie oder valide Setups. Haufig passiert dies aus
Ungeduld, Gier oder dem Wunsch, Verluste schnell wieder
auszugleichen. Viele Trader verwechseln Aktivitat mit Produktivitat
und glauben, je mehr Trades sie platzieren, desto hoher die
Erfolgschancen. In Wahrheit erhéht Overtrading vor allem die
Fehlerquote und das Risiko unndtiger Verluste.

Was sind die Konsequenzen?

Overtrading fuhrt oft zu UbermaBig hohen Transaktionskosten und
kann dein Kapital schnell aufzehren. Zudem steigt die
Wahrscheinlichkeit, impulsive und schlecht durchdachte
Entscheidungen zu treffen. Viele Trader geraten dadurch in einen
Teufelskreis aus immer gréBeren Verlusten und verzweifelten
Versuchen, diese auszugleichen. Psychischer Stress, Frustration und
Selbstzweifel sind weitere Folgen. Wer dauerhaft overtradet, verliert
nicht nur Geld, sondern auch die Kontrolle uber sein Mindset — und
genau das ist im Trading entscheidend.

Welche MaBnahmen kann ich treffen?

Um Overtrading zu vermeiden, solltest du dir klare Regeln zur Anzahl
der Trades pro Tag oder Woche setzen. Begrenze deine Trades
beispielsweise auf maximal 2-3 Setups pro Tag, um sicherzustellen,
dass du nur qualitativ hochwertige Gelegenheiten nutzt. Ein weiterer
effektiver Ansatz ist die Einfuhrung eines Trading-Timers — nach einem
abgeschlossenen Trade solltest du bewusst eine Pause einlegen, um
emotionale Impuls-Entscheidungen zu vermeiden. Zudem hilft ein
Trading-Journal, Overtrading fruhzeitig zu erkennen und deine
Selbstkontrolle zu starken.



Revenge Trading

Was ist der Fehler?

Revenge Trading, also Rache-Trading, passiert, wenn ein Trader nach
einem Verlust frustriert ist und impulsiv versucht, das verlorene Geld
sofort zurickzugewinnen. Statt rational zu handeln, werden
uberhastete Trades mit erhdhtem Risiko eingegangen, oft ohne klares
Setup oder Strategie. Der Fokus verschiebt sich vom disziplinierten
Trading hin zu einer emotionalen Reaktion — und genau das fuhrt zu
noch gréBeren Verlusten.

Was sind die Konsequenzen?

Revenge Trading kann dein Konto in kurzester Zeit vernichten. Da die
Trades meist untberlegt sind, haufen sich die Verluste, was noch mehr
Frust erzeugt. Das fuhrt zu einem gefahrlichen Kreislauf aus
impulsiven Entscheidungen, immer groBeren Risiken und einem
steigenden emotionalen Druck. Viele Trader verlieren dadurch nicht
nur Kapital, sondern auch das Vertrauen in ihre eigene Strategie.
Langfristig zerstort Revenge Trading die mentale Stabilitat, die fur
erfolgreiches Trading essenziell ist.

Welche MaBnahmen kann ich treffen?

Der erste Schritt, um Revenge Trading zu vermeiden, ist
Selbstdisziplin. Setze dir klare Regeln: Wenn du eine bestimmte Anzahl
an Verlusten pro Tag erreichst (z. B. zwei hintereinander), hérst du auf
zu traden. Eine Pause hilft, Emotionen zu kontrollieren und nicht aus
Frustration weiterzumachen. Zudem ist es hilfreich, sich bewusst zu
machen, dass Verluste ein naturlicher Teil des Tradings sind — selbst
die besten Trader haben regelmaBig Verlust-Trades. Ein Trading-
Journal kann dabei helfen, emotionale Muster frihzeitig zu erkennen
und systematisch daran zu arbeiten, ruhiger und rationaler zu
handeln.



Schlechtes Risikomanagement

Was ist der Fehler?

Viele Trader unterschatzen die Bedeutung eines soliden
Risikomanagements und setzen zu viel Kapital pro Trade aufs Spiel. Sie
traden mit zu hohem Hebel, setzen Stop-Loss-Marken zu weit oder gar
nicht und riskieren oft einen groBen Teil ihres Kontos in wenigen
Positionen. Oft entsteht dieses Verhalten aus Gier oder der falschen
Annahme, dass ein einzelner Trade das Konto ,retten®“ kann. Doch in
der Realitat fuhrt schlechtes Risikomanagement fast immer zu hohen
Drawdowns oder gar zum vollstandigen Verlust des Kapitals.

Was sind die Konsequenzen?

Ohne konsequentes Risikomanagement ist es nur eine Frage der Zeit,
bis ein Trader einen oder mehrere groBe Verluste erleidet, die sein
Konto massiv schrumpfen lassen. Wer zu viel pro Trade riskiert, gerat
schnell in einen mentalen Stresszustand, da jeder Verlust emotional
schmerzt. Dies fuhrt oft zu impulsiven Entscheidungen und weiteren
Fehlern. Ohne Risikomanagement kann selbst eine profitable Strategie
langfristig nicht erfolgreich sein.

Welche MaBnahmen kann ich treffen?

Ein grundlegendes Prinzip lautet: Riskiere niemals mehr als 1-2 %
deines Gesamtkapitals pro Trade. Dadurch schutzt du dein Konto vor
groBen Drawdowns und kannst auch eine Serie von Verlusten
verkraften. Ein fester Stop-Loss sollte immer gesetzt werden, um sich
gegen unerwartete Marktbewegungen abzusichern. Zudem ist es
wichtig, eine klare PositionsgroBenstrategie zu haben, damit das Risiko
pro Trade immer konstant bleibt. Disziplin ist der Schlissel — auch
wenn ein Trade ,,sicher” aussieht, sollte man niemals mehr riskieren,
als die eigene Strategie vorgibt.



Strategy Hopping

Was ist der Fehler?

Viele Trader wechseln standig ihre Strategie, weil sie nicht sofort die
gewlnschten Ergebnisse liefert. Nach ein paar Verlusttrades wird eine
neue Methode ausprobiert — sei es eine andere technische Analyse,
ein neues Indikator-Setup oder sogar ein ganz anderer Trading-Stil.
Dieses sogenannte ,Strategy Hopping® fuhrt dazu, dass kein Konzept
wirklich verstanden, getestet oder optimiert wird. Statt eine Strategie
zu meistern, springen Trader von einer zur nachsten, in der Hoffnung,
die ,perfekte”“ oder ,,100 % profitable“ Methode zu finden - die es
nicht gibt.

Was sind die Konsequenzen?

Wer seine Strategie standig wechselt, sammelt keine echten
Erfahrungswerte und kann sich nicht verbessern. Jeder
Strategiewechsel bedeutet einen Neuanfang, sodass Trader nie
langfristig eine bestimmte Methode testen oder anpassen. Das fuhrt
zu Unsicherheit, Inkonstanz und letztendlich zu Verlusten. Zudem
entsteht ein Gefuhl der Frustration, weil kein System sofort den
gewunschten Erfolg bringt — was dazu fuhrt, dass viele Trader
aufgeben oder noch riskantere Methoden ausprobieren.

Welche MaBnahmen kann ich treffen?

Um Strategy Hopping zu vermeiden, sollte eine Strategie mindestens
uber mehrere Monate getestet werden, bevor Anpassungen
vorgenommen werden. Wichtig ist, dass sie zu deinem Handelsstil,
deiner Persdnlichkeit und deinem Risikomanagement passt. Zudem ist
es sinnvoll, eine Strategie zuerst auf einem Demokonto oder mit
kleinem Kapital zu traden, um Vertrauen in die Methode zu gewinnen.
Ein Trading-Journal hilft, Ergebnisse objektiv zu analysieren, statt
vorschnell eine Strategie zu verwerfen. Erfolg im Trading kommt durch
Konsistenz — nicht durch standiges Wechseln der Methoden.



Falsche Hebelnutzung

Was ist der Fehler?

Viele Trader nutzen zu hohe Hebel, weil sie schnelle Gewinne erziele
wollen. Hebel kann zwar helfen, mit wenig Kapital groBe Positionen zu
bewegen, doch wenn er falsch eingesetzt wird, kann er das Konto in
kUrzester Zeit vernichten. Ein zu hoher Hebel verstarkt nicht nur
Gewinne, sondern vor allem auch Verluste. Ein kleiner Marktschwenk
gegen die eigene Position kann dazu fuhren, dass ein groBer Teil des
Kapitals oder sogar das gesamte Konto ausgeloscht wird.

Was sind die Konsequenzen?

Ein falsch genutzter Hebel fuhrt oft dazu, dass Verluste
uberproportional groB werden. Wahrend professionelle Trader
bewusst mit moderatem Hebel arbeiten, riskieren viele Einsteiger viel
zu viel auf einmal. Statt kontrolliert zu traden, geraten sie schnell in
eine Spirale aus hohen Risiken und Panikreaktionen. Wenn Trades
wegen Margin Calls vorzeitig geschlossen werden, kann das Konto
innerhalb weniger Minuten vollstandig geleert sein.

Welche MaBnahmen kann ich treffen?

Die wichtigste Regel lautet: Nutze einen Hebel, der zu deinem
Risikomanagement passt. Viele professionelle Trader arbeiten mit
einem Hebel von 1:5 oder 1:10, statt den maximal méglichen Hebel zu
verwenden. Es ist entscheidend, das Risiko pro Trade zu begrenzen -
eine PositionsgroBe sollte niemals so hoch sein, dass ein einziger
Trade das Konto zerstoren kann. Zudem sollte immer ein klarer Stop-
Loss gesetzt werden, um unkontrollierte Verluste zu vermeiden. Ein
kontrollierter Hebel schutzt nicht nur das Kapital, sondern sorgt auch
fur weniger emotionalen Druck beim Trading.



Keine Verluste akzeptieren kénnen

Was ist der Fehler?

Viele Trader haben Schwierigkeiten, Verluste als naturlichen
Bestandteil des Tradings zu akzeptieren. Statt einen Verlusttrade
rational hinzunehmen, versuchen sie, ihn zu vermeiden, indem sie
Stop-Loss-Marken verschieben, Trades zu frih schlieBen oder nach
einem Verlust sofort unuberlegt neue Positionen er6ffnen. Das
Problem ist nicht der einzelne Verlust, sondern die emotionale
Reaktion darauf. Wer nicht akzeptiert, dass Verluste im Trading
unvermeidlich sind, handelt oft impulsiv und verschlechtert dadurch
langfristig seine Performance.

Was sind die Konsequenzen?

Das Nicht-Akzeptieren von Verlusten fuhrt dazu, dass Trader irrational
handeln und ihre Strategie uber Bord werfen. Sie halten verlustreiche
Positionen zu lange, weil sie hoffen, dass der Markt sich noch dreht -
oft endet das in noch héheren Verlusten. Oder sie Uberkompensieren
und versuchen durch hektische Trades, die Verluste sofort
auszugleichen (Revenge Trading). Wer nicht lernt, Verluste zu
akzeptieren, wird schnell die Kontrolle Uber sein Trading und
letztendlich sein Kapital verlieren.

Welche MaBnahmen kann ich treffen?

Der SchlUssel ist eine mentale Umstellung: Verluste gehdren zum
Trading dazu und sind unvermeidlich — selbst fur die besten Trader
der Welt. Eine Strategie mit einer guten Trefferquote und klarem
Risikomanagement sorgt dafur, dass Verluste langfristig ausgeglichen
werden. Es hilft, Verluste statistisch statt emotional zu betrachten: Ein
einzelner Verlust bedeutet nichts, solange die Strategie insgesamt
profitabel ist. Das Fuhren eines Trading-Journals kann helfen,
rationale Entscheidungen zu treffen und sich nicht von Emotionen
leiten zu lassen.



Mangelnde Anpassungsfahigkeit

Was ist der Fehler?

Viele Trader handeln stur nach einer bestimmten Strategie, ohne die
sich verandernden Marktbedingungen zu berucksichtigen. Sie
ignorieren, dass sich Trends, Volatilitat und Liquiditat standig
verandern. Statt flexibel zu reagieren, halten sie an einer Methode
fest, auch wenn diese unter aktuellen Marktbedingungen nicht mehr
funktioniert. Dadurch verpassen sie profitable Gelegenheiten oder
geraten in unnotige Verlustphasen.

Was sind die Konsequenzen?

Eine fehlende Anpassungsfahigkeit kann dazu fuhren, dass eine einst
profitable Strategie plotzlich Verluste produziert. Markte bewegen
sich zyklisch, und das, was heute funktioniert, kann in ein paar
Monaten unbrauchbar sein. Wer sich nicht anpasst, bleibt stehen -
und wird vom Markt bestraft. Viele Trader verlieren das Vertrauen in
ihre Fahigkeiten, weil sie sich nicht weiterentwickeln. Statt die
Ursachen fur eine veranderte Marktstruktur zu erkennen, geben sie
vorschnell auf oder wechseln hektisch zu einer neuen Strategie
(Strategy Hopping).

Welche MaBnahmen kann ich treffen?

Der Schlussel liegt darin, regelmaBig zu analysieren, ob die eigene
Strategie unter den aktuellen Marktbedingungen noch funktioniert.
Das bedeutet, sich Uber Veranderungen in der Volatilitat,
Nachrichtenlage und Marktstimmung bewusst zu sein. Erfolgreiche
Trader fuhren Backtests durch und passen ihre Strategie schrittweise
an, anstatt sie komplett zu verwerfen. Ein Trading-Journal hilft,
Muster und Veranderungen fruhzeitig zu erkennen. Die Fahigkeit, sich
an neue Marktgegebenheiten anzupassen, unterscheidet profitable
Trader von denen, die langfristig scheitern.



Fehlender Fokus auf das groBe Ganze

Was ist der Fehler?

Viele Trader konzentrieren sich zu sehr auf einzelne Trades und
vergessen dabei das groBBe Ganze. Sie messen ihren Erfolg daran, ob
der letzte Trade ein Gewinn oder Verlust war, anstatt die langfristige
Performance im Blick zu behalten. Das fuhrt dazu, dass sie sich uber
einzelne Verluste argern oder zu selbstsicher werden, wenn ein Trade
gut lauft. Dabei ist Trading ein Spiel der Wahrscheinlichkeiten - nicht
jeder Trade wird ein Gewinn, aber uber eine Serie von 100 Trades
sollte die Strategie profitabel sein.

Was sind die Konsequenzen?

Wer sich nur auf einzelne Trades fokussiert, gerat schnell in eine
emotionale Achterbahnfahrt. Ein Verlust kann das Selbstvertrauen
zerstoren, ein Gewinn kann zu UbermaBigem Risiko fuhren. Das
standige Wechselbad der Gefuhle fuhrt oft zu impulsiven
Entscheidungen, unnétigem Strategy Hopping oder Overtrading.
Langfristig fuhrt dieses Verhalten dazu, dass Trader nicht
systematisch arbeiten, sondern sich von kurzfristigen Ergebnissen
leiten lassen.

Welche MaBnahmen kann ich treffen?

Es ist essenziell, eine langfristige Perspektive zu entwickeln und sich
auf die gesamte Trading-Performance zu konzentrieren, nicht auf
einzelne Trades. Ein Trading-Journal hilft, Muster Uber einen langeren
Zeitraum zu erkennen und den Fokus auf die Gesamtentwicklung zu
legen. Ein gutes Risikomanagement stellt sicher, dass Verluste nie so
grof sind, dass sie das Konto ruinieren. Wer sich bewusst macht, dass
Verluste dazugehoren, wird entspannter und kann Trading objektiver
betreiben. Konstanz schlagt kurzfristige Erfolge — und das ist der
Schlussel zu langfristigem Erfolg.



Emotionale Entscheidungen treffen

Was ist der Fehler?

Emotionen wie Angst, Gier, Frustration oder Euphorie beeinflussen
viele Trader starker, als sie denken. Sie setzen Trades aufgrund von
Angst vor dem Verpassen (FOMO), schlieBen Positionen zu frih aus
Unsicherheit oder lassen Verluste laufen, weil sie hoffen, dass sich der
Markt doch noch dreht. Wer seine Emotionen nicht kontrollieren kann,
trifft impulsive Entscheidungen und entfernt sich von seiner Strategie.
Trading ist ein Spiel der Wahrscheinlichkeiten, doch emotionale
Trades beruhen meist auf impulsiven Reaktionen statt auf logischen
Analysen.

Was sind die Konsequenzen?

Emotionale Entscheidungen fuhren fast immer zu schlechten
Ergebnissen. Gier kann dazu verleiten, das Risiko zu erhéhen, wahrend
Angst dazu fuhrt, profitable Setups zu meiden oder zu fruh
auszusteigen. Beides hat langfristig fatale Auswirkungen auf die
Performance. Zusatzlich sorgt emotionales Trading fur Stress,
Selbstzweifel und Unsicherheit. Viele Trader zerstoren ihr Konto nicht,
weil sie eine schlechte Strategie haben, sondern weil sie nicht
diszipliniert genug sind, um diese konsequent umzusetzen.

Welche MaBnahmen kann ich treffen?

Der erste Schritt ist, sich seiner Emotionen bewusst zu werden. Ein
Trading-Journal hilft dabei, emotionale Muster zu erkennen und
herauszufinden, in welchen Situationen man impulsiv handelt. Feste
Regeln fur Stop-Loss und Take-Profit verhindern, dass
Entscheidungen auf Geflhlen basieren. Zudem kénnen
Atemtechniken, Meditation oder Sport helfen, den emotionalen Druck
zu reduzieren. Wer mit einem klaren Plan und kuhlem Kopf handelt,
trifft bessere Entscheidungen — und das unterscheidet erfolgreiche
Trader von denen, die scheitern.



Zu hohe Erwartungen haben

Was ist der Fehler?

Viele Trader steigen mit vollig falschen Erwartungen ins Trading ein.
Sie glauben, innerhalb weniger Wochen finanziell unabhangig zu
werden oder ihr Kapital schnell zu vervielfachen. Social Media
verstarkt diese Illusion oft, indem es Trading als einen einfachen Weg
zu Reichtum darstellt. In Wahrheit ist Trading ein anspruchsvolles
Handwerk, das Zeit, Ubung und Disziplin erfordert. Wer denkt, Trading
sei eine ,,Geldmaschine®, wird schnell enttauscht.

Was sind die Konsequenzen?

Unrealistische Erwartungen fuhren zu Frustration und impulsiven
Entscheidungen. Wer erwartet, sofort groBe Gewinne zu machen, setzt
oft zu hohes Risiko pro Trade, overtradet oder springt von Strategie zu
Strategie. Die Enttauschung Uber ausbleibende Erfolge sorgt dafur,
dass viele Trader aufgeben, bevor sie Uberhaupt die Chance hatten,
sich weiterzuentwickeln. Die Wahrheit ist: Wer langfristig profitabel
sein will, muss Geduld und Ausdauer mitbringen.

Welche MaBnahmen kann ich treffen?

Es ist wichtig, sich von Anfang an realistische Ziele zu setzen.
Erfolgreiche Trader denken in Monaten und Jahren, nicht in Tagen
oder Wochen. Ein guter Ansatz ist es, sich auf Prozessziele statt auf
finanzielle Ziele zu konzentrieren — also zum Beispiel darauf, eine
Strategie konsequent zu befolgen oder das Risikomanagement zu
verbessern. Ein solider Lernprozess, begleitet von Backtesting und
einem Trading-Journal, hilft dabei, langfristig bessere Ergebnisse zu
erzielen. Erfolg im Trading kommt durch Konstanz, nicht durch
schnelles Geld.



Verhalten auBBerhalb vom Trading

Was ist der Fehler?

Viele Trader konzentrieren sich nur auf ihre Charts und
vernachlassigen die Faktoren auBerhalb des Tradings, die einen
enormen Einfluss auf ihre Performance haben. Schlechte Ernédhrung,
mangelnde Bewegung, wenig Schlaf oder standiger Stress wirken sich
direkt auf die mentale Klarheit und emotionale Stabilitat aus — beides
essenziell fur erfolgreiches Trading. Wer Ubermudet, gestresst oder
korperlich unausgeglichen ist, trifft eher impulsive Entscheidungen
und verliert schneller die Kontrolle Uber sein Risikomanagement.

Was sind die Konsequenzen?

Ein ungesunder Lebensstil fuhrt zu schlechter Konzentration, einer
geringen Stressresistenz und emotionalen Schwankungen. Ein Trader,
der schlecht schlaft oder sich ungesund ernahrt, wird mental
anfalliger fur Angste, Frustration und Selbstzweifel. Das Risiko fur
Overtrading, Revenge Trading und impulsive Trades steigt erheblich.
Langfristig kann eine schlechte physische und mentale Verfassung
dazu fuhren, dass ein Trader aufgibt, weil er den emotionalen Druck
nicht mehr bewaltigen kann.

Welche MaBnahmen kann ich treffen?

Erfolgreiche Trader wissen, dass kérperliche und mentale Fitness ein
entscheidender Faktor fur den Erfolg ist. Eine gesunde Ernahrung,
regelmaBige Bewegung und ausreichend Schlaf verbessern
Konzentration und emotionale Stabilitat. Meditation oder
Atemtechniken kdnnen helfen, ruhiger und fokussierter zu bleiben.
Ebenso ist es wichtig, sich Pausen zu nehmen und Trading nicht zur
einzigen Lebensaufgabe zu machen. Ein gesunder Kérper und ein
klares Mindset sind genauso wichtig wie eine gute Strategie — denn nur
wer mental stark ist, kann auch langfristig erfolgreich traden.



NATURLICH GEHORT
MEHR DAZU...

Naturlich gehért mehr dazu, um profitabel zu traden, als nur diese
15 Fehler zu kennen. Doch indem du sie vermeidest, legst du das
Fundament fur nachhaltigen Erfolg. Trading ist ein
anspruchsvoller Prozess, der Zeit, Disziplin und eine stetige
Weiterentwicklung erfordert. Nur wer bereit ist zu lernen, an sich
zu arbeiten und Fehler zu analysieren, wird langfristig erfolgreich.

Kurz zusammengefasst: Die wichtigsten Punkte

e Verliere nie die Disziplin: Halte dich an deine Strategie und dein
Risikomanagement.

Denke langfristig: Gewinne und Verluste sind nur kleine Schritte in
einem groBeren Prozess.

Bleib emotionslos: Lerne, mit Verlusten umzugehen und triff
Entscheidungen auf Basis von Fakten, nicht Gefuhlen.

Verbessere dich stetig: Analysiere deine Trades, passe dich an und
bleibe offen fur neue Erkenntnisse.

Gib niemals auf: Die erfolgreichsten Trader sind die, die
durchhalten, lernen und sich kontinuierlich verbessern.

Dein nachster Schritt!

Da du dir dieses eBook gesichert hast, hast
du jetzt die Chance auf ein kostenloses
Kennenlerngesprach inklusive einer
Uberraschung! T In diesem Gesprach
zeigen wir dir, wie du 2025 ein profitabler
Trader wirst und welche individuellen Jetzt Termin buchen
Schritte du gehen musst, um deine 100% Kostenlos
Performance zu maximieren.



https://mlpblueprint.com/termin
https://mlpblueprint.com/termin

