DER PUNKT AN DEM
DU DIR AUSWEICHST-

EIN WORKBOOK UBER SELBSTFUHRUNG
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Herzlich Willkommen

Ich habe dieses Workbook geschrieben, weil ich genau diesen Punkt
selbst kenne.

Den Punkt, an dem du so viel verstanden hast,

so viel an dir gearbeitet hast -

und trotzdem merkst, dass du nicht wirklich weiterkommst.

Oft entsteht das Gefuhl, es wurde noch etwas fehlen.

Mehr Wissen, ein weiterer Zugang, der nachste Schritt.

Bis ich fur mich erkannt habe, dass es nicht am Verstehen liegt,
sondern daran, ehrlich hinzuschauen, wo ich mir selbst ausweiche.

Ich bin Jessica, Mentorin und Grunderin der Healing Academy,
und begleite seit Jahren Menschen genau an diesem Punkt.
Menschen, die bereits viel reflektiert haben,

die spuren, dass mehr in ihnen liegt - und die bereit sind, sich
wirklich zu begegnen.

Mein eigener Weg hat mich genau dorthin gefuhrt.

Ilch habe erlebt, wie es ist, sich anzupassen, zu funktionieren

und dabei den Zugang zu sich selbst zu verlieren.

Der Wendepunkt kam nicht durch mehr Wissen,

sondern durch Klarheit, Ehrlichkeit und die Entscheidung, mich
selbst nicht mehr zu umgehen.

Genau daraus ist dieses Workbook entstanden. Es ist ein Raum, in
dem du dir selbst begegnest. Ein Raum, in dem du still wirst und
klarer siehst. Die Fragen fuhren dich dorthin, wo sich Dinge zeigen,
die im Alltag oft Ubergangen werden.

Dorthin, wo sichtbar wird, was dich zuridckhalt und wo dein nachster
Schritt beginnt. Wenn du bereit bist, ehrlich hinzuschauen, wird dir
dieses Workbook genau das zeigen.




Der Punkt an dem du dir ausweichst

Du hast viel verstanden. Du hast an dir gearbeitet und trotzdem merkst du:
Du kommst nicht wirklich weiter.

Wo stehe ich gerade - und warum bin ich noch hier?




Wissen ist nicht dein Problem

Welche Themen wiederholen sich in meinem Leben oder Business?

Wo habe ich am meinsten das Gefuhl, mich im Kreis zu drehen?

Was habe ich bereits verstanden - aber nicht umgesetzt?




Wovor driicke ich mich wirklich?

Wo weil3 ich ganz genau, was ich tun musste - und mache es trotzdem
nicht?

\Xo halte ich mich bewusst oder unbewusst zuruck?

Wieso halte ich mich zuruck? Was ist meine grosste Angst?




Begegne deiner Angst

Gehe in dich und atme ein paarmal tief ein und aus. Lass alles hochkommen
und notiere dir genau diese Emotionen und Gedanken hier. Lass dir bitte
genug Zeit. Hier endet die obeflachliche Innenschau.

Was ist das Schlimmste was passieren kann, wenn (dein Thema) gelost ist?








































