
Schultag: O Ja O Nein 
Uhrzeit/Tageszeit:                                

KINDERPROTOKOLL

Ich habe _____ Liter/ Gläser getrunken:

Wie hat sich dein Bauch angefühlt? 
Wie hat sich dein Herz angefühlt?

Das habe ich gegessen: 
Schreibe oder male dein Essen…

Habe ich mich heute bewegt? 
Das habe ich gemacht: 

Diätassistentin
Ernährungsberaterin/DGE

Praxisadresse: Achtstückenweg 10, 32699 Extertal
Homepage: www.lisa-kroener.de 

Tel. 05262 67 69 770 
Mobil: 0171-622 4252

Email: info@lisa-kroener.de
Termine nach Vereinbarung
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