FOUNDHERRESET - SELBSTREFLEXION

Wo stehst du
wirklich?

Ein ehrlicher Blick auf dein Berufsleben -

bevor du den ndchsten Schritt machst.

PETRA WENZL foundherstructure.com

Steuerberaterin - Business Coach



BEVOR DU ANFANGST

Die meisten Frauen wissen,
dass irgendetwas
nicht stimmt.

Sie arbeiten viel, funktionieren gut —
und fuhlen sich trotzdem leer.

Nicht weil sie falsch liegen.
Sondern weil sie nie gefragt wurden:

Was willst du eigentlich wirklich?

Dieses Workbook ist keine Lésung. Es ist ein ehrlicher Spiegel.

Nimm dir 2o Minuten.
Einen Kaffee. Einen Stift.

Antworte so ehrlich wie du kannst.




TEIL1 - DEINE AKTUELLE SITUATION

Wo stehst du gerade?

01 Beschreibe deinen Arbeitsalltag in drei Worten!  Nicht, wie er sein sollte. Wie er ist.
02 Wann hattest du zuletzt das Gefiihl: Das passt!
03 Was mochtest du auf keinen Fall mehr haben?

04 Was hilt dich davon ab, den nichsten Schritt zu tun?



TEIL 2 - IKIGAI-CHECK

Was wirklich zu dir gehort.

lkigai - der Schnittpunkt von dem, was du liebst,
was du gut kannst, was die Welt braucht

und wofir jemand dich bezahlt.

Als Werkzeug - nicht als Konzept.

01 Bei welcher Tatigkeit vergisst du die Zeit?
02 Wolfiir kommen Menschen zu dir - auch informell?
03 Was wiirdest du tun, wenn du nichts tun miisstest?

Du hast jetzt mehr Fragen als Antworten - gut!

Das ist der Anfang.



WAS JETZT?

Du hast gerade die Liicke
gefunden - zwischen dem,
wo du bist und dem,

wo du sein konntest ...

Genau dieser Abstand ist mein Anliegen.
lch méchte dir helfen, eine Briicke zu bauen -
mit FoundHerReset.

Vier Wochen. Klarer Rahmen.

Du brauchst kein Konzept.

Ohne fertige Idee. Ohne konkreten Plan.
Alles kommt - im Prozess.

Mehr erfahren:
foundherstructure.com/foundherreset

Buche gerne ein unverbindliches Erstgesprach und lass
uns abklaren, ob mein Programm zu dir passt.
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