ASTAN GRILL & SUSHIBAR

Miunchner Str. 36
85229 (Niederroth) Markt Indesdorf
Tel. : 08136-893 8866






Vorspeisen

P o1

Mini-Friihlingsrolle

mit Gemiisefiillung *

02 Spicy Sate 3 Hithnerspiefie mit pikanter Erdnusssauce ® € 6,50
03 Karaage 6 Gebackene Hahnchensticke € 6,90
Wi‘ 04 Edamame gedimpfte Sojabohnen € 6,50
05 Hot Basket 5 geddmpfte Teigtaschen mit Garnelen und € 6,90
Gemiise im Korbchen *
06 Gyoza 5 Gebratene Teigtaschen mit Huhn oder € 6,90
vegetarisch ®
07 Nem Vietnam 2 vietnam. Friihlingsrollen mit Fleisch und € 6,50
Gemiisefiillung’
08 Tsuki 5 kleine Teigsickchen mit pikanter € 6,90
Garnelenfillung*
09 CI‘iSpy Pocket 5 Riesengarnelen im Kartoffelmantel ® € 6,90
10 Ebi Tempura 3 Riesengarnelen im Tempura *° €7,50
11 Yasai Gemiise in Teriyaki-Sofe € 5,90
12 Tori 2 Stk. Hahnchenbrust mit Lauchzwiebeln in € 6,50
Teriyaki Sof3e
13 Co Trang Combo gemischte Vorspeise fiir 2 Personen € 23,90
Suppen
20  Miso Suppe mit Tofu und Seetang *f € 5,90
<+ 21 Tom yam gai Scharfwiirzige Hithnersuppe mit Zitronengras und € 6,90
Champignons *
& 22 Tom yam gung Scharfwiirzige Garnelensuppe mit Zitronengras €7,90
und Champignons *
23  Mién ga Glasnudelsuppe mit Hithnerfleisch und Gemiise * € 6,90

® - vegetarisch, # - scharf




Salate

30 Wakame Up Seetangsalat € 6,90
31 Avocado Salat Frische Avocado auf Blattsalaten der Saison mit € 8,90
Hausdressing
- -.P: - ~
Sommerrollen

2 Sommerrollen mit Reisnudeln, frischem Salat,
Minze, Koriander und Thai-Basilikum, serviert
mit Hoisin-Sauce und Erdnussen

;??

¥ 40 Mit Tofu € 6,90 €
41 Mit Hiithnerfleisch € 6,90 X %;_:_f ﬁ " ///
42 Mit knuspriger Ente® € 7,50 oy
43 Mit Garnelen® € 7,50 'M' =7

Poke Bowl

Wahlweise mit Reis oder Salat oder gemischte
Edamame, Wakame, Gurken, Kirchtomaten

und Mais.
On top: Sesam und Lauch
Sauce: Spicy Mayo und Ponzu Sauce

¥ 45 Avocado Bowl mit Avocado € 13,90
¥ 46 Buddha Bowl mit Tofu° € 14,90
47 Angry Fisch mit Sashimi¢ € 17,90
48 Chicken Bowl mit Huhn € 15,90

49 Duck Bowl mit Ente €17,90

Tempura
¥ 50 Shojinage Verschiedenes Gemiise im Tempurateig® € 16,90
51 Moriawase Tempura Tempura von Garnelen, Fisch und Gemiise > € 17,90
€ 18,90

52 Ebi Tempura Tempura von Riesengarnelen



Ramen-Suppen

Pak Choi und Schnittlauch #*¢

¥ 60 Kitsume Ramen Suppe mit Backtofu, Seetang und Gemiise *f € 14,90
61 Chicken Ramen Suppe mit Hithnerfleisch und Seetang * € 15,90
62 Kamo Ramen Suppe mit knuspriger Ente und Seetang ** € 18,90
63 Tempura Ramen Suppe mit Garnelen Tempura und Seetang **¢ € 18,90
Yakisoba
65 Yakisoba Gebratene Weizennudeln mit Ei, Chinakohl, Pak Choi € 14,90
und Schnittlauch ***

66 Yakisoba Tori Gebratene Weizennudeln mit Hiihnerfleisch, Ei, € 15,90
Chinakohl Pak Choi und Schnittlauch #*¢

67 Yakisoba Kamo Gebratene Weizennudeln mit knuspriger Ente, Ei, € 18,90
Chinakohl, Pak Choi und Schnittlauch ***

68 Yakisoba Ebi Gebratene Weizennudeln mit Garnelen, Ei, Chinakohl, € 18,90
Pak Choi und Schnittlauch **¢

69 Yakisoba mit Rind Gebratene Weizennudeln mit Rindfleisch, Ei, Chinakohl, € 16,90
Pak Choi und Schnittlauch ***

Yakiudon

¥ 70 Yakiudon Gebratene Udon-Nudeln mit Ei, Chinakohl, Pak Choi € 14,90

und Schnittlauch ***

71 Yakiudon Tori Gebratene Udon-Nudeln mit Huhnerfleisch, Fi, Chinakohl, € 15,90
Pak Choi und Schnittlauch ***

72  Yakiudon Kamo Gebratene Udon-Nudeln mit knuspriger Ente, Ei, € 18,90
Chinakohl, Pak Choi und Schnittlauch ¢

73  Yakiudon Ebi Gebratene Udon-Nudeln mit Garnelen, Ei, Chinakohl, € 18,90
Pak Choi und Schnittlauch **¢

74  Yakiudon mit Rind Gebratene Udon-Nudeln mit Rindfleisch, Ei, Chinakohl € 16,90

® - vegetarisch, # - scharf




Chahan

V 75 Chahan Gebratener Reis mit Gemiise und Bio Tofu " € 14,90
76 Chahan Chicken Gebratener Reis mit Gemiise und Hiihnerfleisch * €15,90
77  Chahan Duck Gebratener Reis mit Gemiise und knuspriger Ente ** € 18,90
78 Chahan Ebi mit Gebratener Reis mit Gemiise und Garnelen *° € 18,90
Grill-Spezialitaten
79 Kamo Miso knusprige Ente in hausgemachtem Teriyaki Sof3e, Brokkoli € 18,90
und Spargel, dazu Reis*

80 Sake Teri Gegrilltes Lachsfilet mit Balsamico, Teriyaki Sauce, Brokkoli € 18,90
und Spargel, dazu Reis *¢

81 Toriteri Hithnchenbrust mit Sesam, Teriyaki Sauce, Lauch, Brokkoli € 16,90
und Spargel, dazu Reis*

82  Pretty Chicken Knuspriges Hihnchen auf Reis mit Brokkoli € 16,90
und Teriyaki Sauce **

83 Gyuniko Rindfleischstreifen gebraten in Teriyaki sauté mit Brokkoli, € 18,90
Pak-Choi, Knoblauch, Ingwer, Zwiebeln, Chili, Reis

84 Beef Beauty Bulgogi Don, mariniertes Rindfleisch, Spiegelei und Reis *¢ € 18,90

Only Bento Box

V 85 Bento Gemiise Gebackenes Gemiise, 4 x Stiick Spezial Sushi, € 16,90

Salat und Reis*®

86 Bento Ente Gegrillte Ente, 4 x Stiick Spezial Sushi, Salat und Reis® € 18,90

87 Bento Lachs Gegrillter Lachs, 4 x Stiick Spezial Sushi, Salat und Reis* € 18,90

88 Bento Beef Zartes Rindfleisch mit Teriyaki Sauce, 4 x Stiick Spezial Sushi, € 18,90

Salat und Reis

Pad Than

Gebratene Reisbahnnudeln mit frischem Gemise, Erdnuss, Rostzwiebeln,

Koriander Wahlbar mit:
¥ 89 Rindfleisch € 16,90 92 knuspriger Ente
90 Bio Tofuf € 14,90 93 Blacktiger Garnelen

91 Hithnerfleisch € 15,90

€ 18,90
€ 18,90



Roter Curry g

Mit frischem Gemiise, rotem Curry und Kokosmilch, mit Reis als Beilage und
Salat. Wahlbar mit:

94 Rindfleisch € 16,90 97 Crispy Chicken? € 16,90
¥ 95 Bio Tofu! € 14,90 98 Crispy Duck® € 18,90
96 Hiithnerfleisch € 15,90 99 Blacktiger Garnelen® € 18,90

Saté - Erdnusssauce

Mit frischem Gemiise, Kokosmilch und Erdnusssofie , mit Reis als Beilage und
Salat. Wahlbar mit:

¥ 100 Bio Tofu' € 14,90 102 Crispy Chicken® € 16,90
101 Hiihnerfleisch € 15,90 103 Crispy Duck® € 18,90
104 Blacktiger Garnelen® € 18,90

Tamarinde - suUflR—-sauer

Mit frischem Gemiise und Tamarindensofle , mit Reis als Beilage und
Salat. Wahlbar mit:

¥ 105 Bio Tofu? € 14,90 107 Crispy Chicken®? € 16,90
106 Hiithnerfleisch € 15,90 108 Crispy Duck® € 18,90
109 Blacktiger Garnelen® € 18,90

Spezial Basilikum Solle #

Mit frischem Gemiise und Basilikum-Sofle , mit Reis als Beilage und
Salat. Wahlbar mit:

¥ 120 Bio Tofu' € 14,90 123 Rindfleisch €16,90
121 Hiihnerfleisch € 14,90 124 Crispy Duck® € 18,90
122 Crispy Chicken® € 15,90 125 Blacktiger Garnelen® € 18,90

Spezial Vegan

Gebratenes Eryngii, Pak Choi, Dicke Bohnen und verschiedene andere

Gemuse mit:

127 Sojasof3e € 15,90
4128 Currysof3ea € 15,90
—~ 129 Erdnusssofie € 15,90



Vietnamesische Spezialitaten

110

111

112

113

114

115

116

18

118

Bun nem * lauwarme Reisnudelschale mit vietnamesischen Friihlingsrollen, € 16,90
frischem Salat, asiatischen Krautern, Rostzwiebeln, Erdniisse
und hausgemachter Sauce

Biin Tofu*! lauwarme Reisnudelschale mit Bio Tofu mariniert mit Zitronengras, € 16,90

frischem Salat, asiatischen Krautern, Rostzwiebeln, Erdniisse
und hausgemachter Sauce

Bun gil nudng4 lauwarme Reisnudelschale mit Hithnerbrustfilet, frischem Salat, € 17,90

asiatischen Krautern, Rostzwiebeln, Erdniisse. und hausgemachter Sauce

Bun bo nudng4 lauwarme Reisnudelschale mit Rindfleisch mariniert mit €17,90
Zitronengras, frischem Salat, asiatischen Krdutern, Rostzwiebeln, Erdniisse
und hausgemachter Sauce

Bun vit nu’éng 42 Jauwarme Reisnudelschale mit knuspriger Ente, frischem Salat, € 18,90

asiatischen Krautern, Rostzwiebeln, Erdniisse und hausgemachter Sauce

Bun tom nu’('Jng 20 lauwarme Reisnudelschale mit Garnelen mariniert mit € 18,90
Zitronengras, frischem Salat, asiatischen Krdutern, Rostzwiebeln, Erdniisse
und hausgemachter Sauce

Ph& bo*f Reisbandnudelsuppe mit zarten Rinderlendenscheiben in feiner, €17,90
12-Stunden gekochter Brithe mit Ingwer, Zimt, Sternanis, Kardamom - serviert
mit frischem Sojaprossen, Thai-Basilikum, Koriander, Limette, und Chili.

Phé gil 4f Reisbandnudelsuppe mit Hithnerfleisch in feiner, 12-Stunden gekochter € 17,90

Briihe mit Ingwer, Zimt, Sternanis, Kardamom - serviert mit frischem
Sojaprossen, Thai-Basilikum, Koriander, Limette, und Chili.

Phé vit nuéng 4f Reisbandnudelsuppe mit zartem, gebratenem Entenfleisch in feiner, € 18,90
12-Stunden gekochter Brithe mit Ingwer, Zimt, Sternanis, Kardamom - serviert
mit frischem Sojaprossen, Thai-Basilikum, Koriander, Limette, und Chili.

Dessert

130
131
132
133

Bananuku? Gebackene Banane mit frischem Obst €7,50
Love Sweet b311c8 Gemischtes Eis mit frischem Obst € 7,00
CoTrang Baby "%!1-2¢8 Eis in Crepe gerollt und Obst € 8,50

Mochi Eis #8 mit frischem Obst € 8,50



-
SUSHI MENU

Nigiri Sushi ( stk.)

201 Kani Krebsfleisch 44 € 5,90 pAIL
' 202 Asupara Spargel (Vegan) € 5,90 209
%204 Avocado (vegan) €5,90 210

205 Sake Lachs¢ € 5,90 212

Spezial Nigiri ( stk

Maguro Thunfisch? € 5,90
Ebi Garnelen® € 5,90
Tobiko Flugfischkaviar? € 5,90

Unagi Siiflwasseraal ¢ € 5,90

216 Aki Flambierte Lachs auf Spargel ¢

217 Homaya Tuna  Flambierte Thunfisch auf Avocado®
4218 Spicy Sake Lachstatar
#4219 Spicy Tuna Thunfischtatar

€7,90
€7,90
€7,90
€7,90

® - vegetarisch, # - scharf




Hoso Maki (6 stk.)

¥ 220 Kappa Gurken(Vegan) € 4,50 225 Sake Lachs® € 5,50
v 221 Avocado Avocado(Vegan) € 5,00 226 Tekka Thunfisch¢ € 5,90
V" 222 Shinko Eingelegter Rettich(Vegan)" € 5,00 4227 Spicy Tekka marinierte Thunfisch € 5,90
p 223 Asupara Spargel(Vegan) € 5,00 228 Tetsu Thunfisch, Schnittlauch? € 6,50
j 224 Spicy Sake Marinierte Lachs? € 5,50 229 Kasumi Lachs, Thunfisch, Schnittlauch € 6,90

Sashimi klein grof}
310 Moriawase Gemischter Fisch ¢ € 16,90 € 26,90
311 Sake Lachs* €17,90 € 27,90
312 Maguro to Sake Thunfisch und Lachs ¢ € 18,90 € 28,90

313 Maguro Thunfisch¢ €19,90 €29,9




Ura Maki (s stk.)

230 Sayuri &l Spargel, Rucola, Frischkése, Sesam €7,50
231 Kyoh 4 Aubergine, Schnittlauch, Shiso Blatter, Unagi Sauce € 7,50
232 Sake Kawa?! Gebratene Lachshaut, Gurken, Sesam € 7,50
PRR) Philadelphia b.g Garnelen, Rucola, Frischkise € 7,90
j 234 Shisho! Marinierte, Yukari, Shisoblatter €7,90
235 Sake Mango® Lachs, Mango €7,90
j 236 Pirikara“ Thunfisch pikant € 7,90
237 California®¢ Garnelen. Avocado, Gurken, Flugfischkaviar € 8,50
238 Alasuka?! Lachs, Gurken, Sesam € 7,90
240 Tempura gl Frittierte Garnelen, Sesam € 8,50
241 Sake Avocado Lachs, Avocado, Sesam € 7,90
242 Tuna Avocado Thunfisch, Avocado, Sesam € 7,90

> »

&

Spezial Sushi

4251 Haruma?®8 Avocado, Spargel Tempura, Frischkise, Chillysauce € 8,90
¥ 252 Kimora?®® Frittierte Garnelen, Avocado, Curry-Topping, Chilysauce € 10,90
# 253 Akemi® Gebackenes Hahnchen, Gurken, Curry-Topping, Chilysauce € 10,90
254 Saté of Hahnchen, Avocado, Sesam, Erdnuss Sauce €11,90
# 255 Tomoko ! Ente im Tempurateig, Sesam, Schnittlauch, Chilysauce €11,90
p 256 Spezial Sate®  Tofu-Tempura, Avocado, Erdnuss Soffe(Vegan) € 9,90

v 257 Spezial Tomoko Tofu-Tempura, Avocado, Sesam, Schnittlauch, Chillysofe(Vegan) € 9,90
p 258 Spezial Nanami Champignon-Tempura, Avocado on Top, Rucola(Vegan) € 12,90



Fisch on Top (10 stiick)

260 Sake on Top ' € 13,90
Gebratene Lachshaut, Mango, Avocado, Rettich, Lachs on Top. Wasabi, Unigi Sauce
_# 261 Spicy Tsuki 148 €13,90
Gebratene Lachs, Rettich, Lachs on Top, Mayo-Chilisauce
262 Yukikos € 13,90
Aal, gebratene Lachshaut, Gurken, Frischkése, Lachs on Top, Tobiko, Unagi Sauce
4 263 Tuna on Top! € 13,90
Gebratener Lachs, Avocado, Thunfisch on Top, Mayo-Chilisauce
4 264 TaiRolle' €13,90
Frittiertes Krebfisch, Avocado, Schnittlauch, Tobiko, Thunfisch on Top, Chilisauce
265 Nanami? € 13,90
Thunfischtatar, Avocado, Rucola, Thunfisch on Top, Pesto, Unagi Sauce
Avocado on Top (10 Stiick)
¥ 270 Veggie''s €12,90
Mango, Spargel, Rucola, Frischkise, Gurken, Rettich, Wasabi, Unagi Sauce
271 Sake ¢! € 13,90
Lachs, Spargel, Rucola, Frischkdse, Wasabi, Unagi Sauce
272 Tuna%s € 13,90
Thunfisch, Spargel, Rucola, Frischkidse, Wasabi, Unagi Sauce
273 EDbi®f € 13,90

Frittierte Garnelen, Spargel, Rucola, Frischkase, Wasabi, Unagi Sauce

L Al o




. oA
Flambé SushiiG

3
0 Stick)

275 Daiki%s ol ! €14,90
frittierte Garnelen, Spargel, A bierter Lachs on Top, Tobiko, Mayo-Unagi Sauce
276 Akito™ € 14,90
_Wn, Avocad hs on Top, Lachskaviar, Unagi Sauce
A
277 Mldorl‘“.iI / € 14,90
Flambierter Thunfisch, “.E el pikante Sauce, Thunfischtatar, Wasabi,
Flugfischkaviar, Mayo-Unagi Sa g
ol |
278 Harubo .p‘al O €16,90
Frittierte Garnelen, Gurken, {l Q yierte Lachs und Avocado on Top, Chilli-Unsagi Sauce
L g
279 Mom(Auna l_ \ TR € 16,90

j =

284 Sake Stibcher r}

Mhen

Frittierte Garnelen, Gurken, flamk chi d Avocado on Top, Chilli-Unsagi Sauce

Crunchyg

’ ’ i
280 Nasui®®  Avocado, P! F s 1 Tempurateig, fritiert mit Teriyaki Sauce € 8,90

281 Noji 4% a € 8,90
282 Morl*“”d ,?

283 Phllédel i1a

—

_ -



Sushi Mix

300 Hiro >*! €15,90 303 Yoshida 1b:4£le €23,90
4 x Nigiri 10 x Nigiri
1 x Ura Maki 1 x Ura Maki
% 301 Kyoto & €17,90 304 Asahj bdfle € 35,90
3 x Veggie Hoso Maki 10 x Nigiri
1 x Veggie Ura Maki 2 x Ura Maki
Sashimi
301a Sakura € 19,90 , )
3 x Hoso Maki mit Fisch 305 Co Trang’s Spezial € 46,90
1 x Ura Maki 10 x Spezial Sushi mit Lachs on Top
10 x Spezial Sushi mit Avocado on Top
8 x Nigiri Spezial
1,b,d,1 .
302 quyo & 2Ll 306 Co Trang’s Spezial Vegan € 33,90
4 x Nigiri 6 x Nigiri
1 x Uramaki x st
2 x Ura Maki

1 x Kleine Sashimi

Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoffen, 2) mit Konservierungsstoffen, 3) mit Antioxidationsmittel,

4) mit Geschmackverstirker, 5) mit Schwefeldioxid, 6) mit Schwérzungsmittel, 7) mit Phosphat,

8) mit Milch-Eiweif}, 9) koffeinhaltig, 10) chininhaltig, 11) Stiflungsmittel, 12) enthalt eine
Phenylolaninquelle, 13) gewachst, 14) Nitripokelsalz, 15) Taurin, 16) Tartrazin (kann die Aktivitat
und Aufmerksamkeit von Kindern beeinflussen)

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide (Weizen), b) Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse,
c) Eier und Eierzeugnisse, cl) Fische und Fischerzeugnisse, e) Erdniisse und Erdnusserzeugnisse,

f) Saiubohnen und Soloerzeugnisse, g) Milch und Milcherzeugnisse, h) Schalenfriichte und Schalen-
fruchterzeugnisse (Mandeln), i) Sellerie und Sellerieerzeugnisse, k) Senf und Senferzeugnisse,

I) Sesam und Sesometzeugnisse, m) Schwefeldioxid und Sulphite, n) Lupinen und Lupinenerzeugnisse,
0) Weichtier und Weichtier—erzeugnisse









