Begleite uns auf eine einzigartige Reise, bei der Surfen auf innere Arbeit und
Achtsamkeit trifft. Bring Korper, Seele und Geist in Balance - und lerne, sie im Alltag zu
s halten.

Das ist deine Einladung zu einer Erfahrung, die dein Leben bereichert — mit Abenteuer,
innerem Frieden und Leichtigkeit.
Eine Erfahrung, die dich auch nach deiner Zeit in Portugal begleitet.

04.10.-11.10.25 IN SAGRES,
PORTUGAL

» Tagliche Surfsessions

» Transformative Coaching-Sessions und
Gruppenworkshops

e Tagliches Morgen- und Abendritual
» Ausfluge in die Natur

e Unterkunft im Herzen des Surferparadies Sagres
zur besten Jahreszeit an der Algarve

» All-inclusive vegetarische/vegane Verpflegung
durch unseren eigenen Koch

« BONUS: 6 Wochen Integrations-Begleitung mit
wochentlichen Calls im Anschluss

BEWIRB DICH HIER GANZ
UNVERBINDLICH FUR EINEN PLATZ
AUF DIESEM EINZIGARTIGEN
RETREAT.
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https://ue0b03rg6r3.typeform.com/to/NjJ19EaT

