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Wandern, Kage und mehr

Eg gibt kaum einen Ort, zu dem ich o gerne zuriickkehre: dag Gome mit geinem besonderen Flair. Und dag
Begte im Gomg neben der tollen Landschaft ist die Bio Bergkaserei Gome. Geniegge die begten Gommer Kzge

und untergtiitze dabei die lokalen Landwirte!

=3 Wir starten in Mingter direkt am Mingtigerbach
| | mit einem gteilen Aufatieg im kihlenden Wald

zur Galimhornhiitte auf guten Wanderwegen. Die

Hiitte erwartet ung mit einer Erfrischung bei
fantastiecher Ausgicht. Nach der Starkung eind
wir fit fur den Abgtieg nach Gluringen, vorbei an
Wiegen, Blumen, Waldern und typicche
Walligerhduge. In Gluringen endet die Tour mit

einem Abechlugeapéro in der Kagerei
Tourdaten:

Hohenmeter Aufatieg: 910 Meter
Hohenmeter Abgtieg: 990 Meter
Digtanz: 10,3 km

Schuwierigkeit: T2

Hocheter Punkt: 2109 Meter
Tiefeter Punkt: 1322 Meter
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Vorauggetzungen:

Stabile phyieche und
peychische Verfageung

Kondition: Mittel
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Augdauer: Mittel E -
Schwindelfreiheit: Erforderlich - ~"

Tritticherheit fur sicheres Gehen im T2 Gelande

Unfall-, Bergungs- und Annullationgkosten-Vergicherung sind Sache deg Teilnehmenden

Zugatzinformationen:

Die Anreice kann mit dem OV oder mit dem Auto erfolgen. Der Treffounkt iet am Parkplatz in Mangter US:
https://maps.app.goo.gl/ SEnSwnVDQKIOIAA.

Die Tour endet in der Bio Bergkagerei Gome in Gluringen. Die Bughaltestelle in Richtung Miingter US gt ca.
250 Meter von der Kagerei entfernt. Ab der Busetation Mingter Schulhaug gind eg ca. 450 Meter big zum
Parkplatz.

Teilnehmer: 4-10 Pergonen

Kogten: CHF 200 pro Person inkl. Getranke auf der Galmihornhiitte und Kage-Apéro in der Bio Bergkagerei

Gomg

Anmeldung bie: 02.082026
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Packliste
Bekleidung Sonetiges
| wanderhose ] Auggefiiltes Notfallblatt

Funktiongghirt (evtl. Ereatz-Shirt)
Fleecejacke/ Midlayer
Hardghell-/ Regenjacke

Wanderschuhe (am begten tber den Knochel)

Augristung

Trinkflagchen (mind. 2L)

Proviant (Lunch, Energieriegel ete.)

Sonnenschutz (Creme, Brille, Kopfbedeckung)
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Melde Dich bei mir fur Deinen begonderen Tag in schongter Landachaft!

+ 79 478 77 25 / ylva.zeller@mountylva.com

[ch freue mich auf Dich!

| Handy (geladen und an), Powerbank

Pergonliche Apotheke (1. Hilfe + Medis)

Dortemonnaie

Wandersttieke (optional)




