Wie wir lhnen helfen konnen

Schnarcherschienen

Sie erhalten von uns individuell fur Sie hergestellte
Schnarcherschienen, die Sie nachts auf Ihre Zdhne im
Ober- und Unterkiefer setzen. Diese verhindern Uber
ein Scharnier, dass Unterkiefer und Zunge im Schlaf
zuruckfallen und die Atemwege blockieren (siehe
Fotos).

Damit werden nicht nur die stérenden Schnarch-
gerausche vermieden. Die Schnarcherschienen
verhindern auch die geflurchtete Schlafapnoe, sodass
Betroffene wieder tief durchschlafen und morgens gut
erholt und voller Energie aufwachen.

Endlich wieder erholsam durchschlafen
Professionell hergestellte und angepasste
Schnarcherschienen erméglichen lhnen und Ilhrem
Partner wieder einen guten und tiefen Schlaf.

Lusammenarbeit mit
Schlafmedizinern

Bei Bedarf arbeiten wir mit Arzten zusammen, die sich
auf Schlafstérungen und Atemstdrungen wahrend des
Schlafs spezialisiert haben. Sie kbnnen mit speziellen
Geraten die Schlafstérungen aufzeichnen und
individuelle Therapieplane fur Betroffene erstellen.
Durch diese Zuammenarbeit zwischen Arzt und
Zahnarzt konnen wir Ihnen wirksam gegen das
Schnarchen und die Schlafapnoe helfen.

Jetzt heraten lassen

Wenn Schnarchen ein Problem fur Sie und lhren
Partner ist und wenn Sie jeden Morgen wie geradert
aufwachen, berate ich Sie gerne und zeige Ihnen, wie
Sie wieder gut schlafen und mehr Energie haben.
Rufen Sie zur Terminvereinbarung an:

@ 06195 6772-500

Zahnarztpraxis im
Gesundheitszentrum Kelkheim

Praxis fiir Zahngesundheit
Dr. Frank Krause | Dr. Markus Trouet | Dr. Janina Gmerek
Frankenallee 1

65779 Kelkheim

Tel. 06195 6772-500
www.zahnarzt-kelkheim.com
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Endlich wieder erholsam durchschlafen

iden
Gesundheitsgefahren durch Schiafapnoe vermeide

Dr. Markus Trouet
Experte fiir Zahnarztliche Schlafmedizin

Hilfe gegen
Schnarchen
und Schlafapnoe




Liebe Leserin, lieber Leser,

in fast der Halfte aller Schlafzimmer wird nachts
geschnarcht. Am haufigsten von Mannern (ca. 40 %)
und etwas weniger oft (ca. 30 %) von Frauen.

Dieses Schnarchen raubt nicht nur dem Partner den
Schlaf. Es ist oft auch verbunden mit der sog.
Schlafpnoe, die eine echte Gefahr fur die Gesundheit
sein kann. Erfahren Sie im Folgenden,

¢ wodurch Schnarchen verursacht wird

e was das Schnarchen begunstigt

e welche Folgen das Schnarchen auf die persdnliche
Leistungsfahigkeit hat

e was eine Schlafapnoe ist

¢ welche gesundheitlichen Schaden die
Schlafapnoe verursachen kann

Als Experte fUr Zahnarztliche Schlafmedizin berate ich
Sie gerne, wenn Sie zu den Betroffenen gehoren.
Rufen Sie einfach zur Terminvereinbarung an!

Dr. Markus Trouet

Mitglied der Deutschen
Gesellschaft far
Zahndrztliche Schlafmedizin

@

Schnarcherschienen

Schnarchen, Schlafapnoe und die Folgen fiir die Gesundheit

Wodurch Schnarchen entsteht

Schnarchen entsteht, wenn die Atemwege im Rachen
wahrend des Schlafens verengt sind. Die Muskeln in
Hals und Rachen entspannen sich. Der Unterkiefer und
die Zunge fallen zurlck und behindern den normalen
Atemfluss.

Wenn Luft durch diese verengten Atemwege stromt,
beginnen der weiche Gaumen und das sog. Zapfchen zu
vibrieren, was das typische Schnarchgerausch erzeugt
(siehe Grafik).
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Das Schnarchgerausch kann bis zu 90 Dezibel laut sein,
was vergleichbar ist mit dem Larm eines vorbei-
fahrenden LKWs oder einem lautstarken Rasenmaher.

Faktoren wie Ubergewicht, Alkoholkonsum, Schlafen in
RUckenlage oder eine verstopfte Nase kdnnen das
Schnarchen beglnstigen und zusatzlich verstarken.

Auswirkungen auf den Alltag

Scharchen und unruhiger Schlaf fUhren dazu, dass
die Betroffenen morgens “wie geradert” aufwachen.
Sie bleiben oft den ganzen Tag lang mude,
energielos und unkonzentriert.

Das fuhrt haufig zu erhdhter Reizbarkeit und
verminderter Stress-Toleranz. Im schlimmsten Fall
nimmt das Unfallrisiko zu und die Betroffenen
neigen zu Niedergeschlagenheit.

Gesundheitsrisiken durch Schlafapnoe

Bei Schnarchern tritt oft die sog. Schlafapnoe auf. Das
sind Atemaussetzer, die zwischen einigen Sekunden
und mehreren Minuten (!) lang andauern und
mehrmals pro Nacht auftreten kénnen.

Die Folge ist, dass Kérper und Gehirn vortubergehend
nicht mehr mit ausreichend Sauerstoff versorgt
werden. Das kann erhebliche gesundheitliche
Probleme mit sich bringen. Unter anderem erhdht
sich dadurch das Risiko fur

e Bluthochdruck

e Herzinfarkt

¢ Schlaganfall

e Depressionen

e Insulinresistenz und Diabetes

Erfahren Se auf der niachsten Seite, wie wir
Betroffenen helfen kénnen!
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¢ www.zahnarzt-kelkheim.com @ 06195 6772-500



