
KLARHEIT
ENERGIE

MOMENTUM

. COACHING . BERATUNG . SPARRING . 
. MENTORING .

für die Zehnkämpfer unter den 
Unternehmern und Leadern

Hol dir die Leichtigkeit & 
die Spielfreude zurück –

in deinem Leben und 
deinem Business 

© THOMAS SONNENMOSER 2025



Du . Dein Team . 
Dein Business . Eine Einheit

KLARHEIT

Du weißt wieder, 
was zählt. Das 
Rauschen im 

Kopf ist weg. Du 
bist ruhig & klar. 

Du führst, bist 
fokussiert. Dein 

Team folgt 
deiner Richtung. 

Dein Business 
nimmt wieder 

Fahrt auf: 
nachhaltig, 

stimmig.

ENERGIE

Die Leichtigkeit 
ist zurück. Du 
bist wieder bei 
dir und brennst 

fürs Tun.

Deine Kreativität 
fließt. Dein 

Umfeld spürt 
deine neue Kraft.

Gemeinsam 
bewegt ihr 

wieder etwas.

MOMENTUM

Du bist zurück 
am Steuer – und 
es geht voran.

Du wächst, dein 
Team übernimmt 
Verantwortung.

Das 
Unternehmen 

liefert 
Ergebnisse. 

Du spielst dein 
Spiel.
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Was du dich vielleicht nicht 
laut fragst – aber öfter denkst, 

als dir lieb ist ...
Warum bin ich eigentlich so erschöpft -
obwohl ich „gar nicht so viel“ arbeite?

Warum sind wir gefühlt 
immer knapp – an Zeit, 
an Geld, an Energie?

Unsere Strategie klingt klasse 
- aber lebt die auch jemand?

Wir machen so viel – aber ist das 
überhaupt das Richtige?

Wer kümmert sich hier denn um mich, 
wenn ich mich um alle(s) kümmere?

Seit wann ist es normal 
geworden, dass ich gar nicht 
mehr richtig nachdenken kann?

Warum fühlt sich 
alles da draußen so 
viel schneller an –
und was heißt das 
eigentlich für uns?

Warum 
bleibt so 
vieles in der 
Luft hängen?

Richtiger Flow, das 
war zuletzt …?

Wer führt hier eigentlich wen?

Wieso muss 
ich ständig 
Feuer 
löschen? Was 
fehlt uns?

Führung, wann hab ich das das 
letzte Mal wirklich gemacht? Wo ist nur die 

alte Spielfreude?
Was, wenn wir mutiger wären?
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Wenn du dir bei einer (oder mehreren) 
dieser Fragen gedacht hast: 

"Ja, verflixt ..."
Dann lass uns da mal gemeinsam hinschauen. 

Wo im Kalender ist eigentlich 
Anhalten & Denken eingeplant?

Wieso fühlt sich mein 
Kalender oft wie ein 
Fluchtplan an?

Was wäre, wenn ich mir selbst mal 
einen Sparringspartner gönne?

Wie viele Chancen verpassen 
wir, weil wir zu beschäftigt sind?

Was will ich denn wirklich 
bewegen - und für wen?

Muss es sich immer 
schwer anfühlen, 
wenn’s wichtig ist?

Ist unser Tempo 
eigentlich gesund?

Busy-ness 
oder Business?

Wieso und wo 
entscheiden 
wir nicht?

Was genau ist eigentlich unsere 
Strategie jenseits der nächsten Woche?

Wohin 
verschwindet 
eigentlich 
unsere ganze 
Energie?

Zurück auf Anfang .. 
Was würde ich dann 
anders machen?
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Ein paar Wege, wie wir 
gemeinsam arbeiten können …

BACK-home … Du bist das Schloss & der 
Schlüssel zugleich. Mehr als ‚nur‘ Coaching -
ein transformatives Gespräch, das die Power 
hat, dein Spiel für immer zu verändern. 3 
Tage Deep Dive, 3 Monate Begleitung. 
Manchmal braucht es kein ‚Mehr‘, sondern 
weniger, ein echtes ‚Zurück‘. Zurück zu dir. 
Zurück zum Wesentlichen.

MOON-tensive … Zwei Tage. Du - ich -
Dein drängendstes Business-Thema. Wir 
schauen hin, wo´s wirklich hakt und wir 
hören erst auf, wenn wir’s geknackt haben. 
Systematisch, fokussiert und 
lösungsorientiert. Und im  
Follow-Up konzentrieren wir 
uns 3 Monate 100% auf die 
Umsetzung.
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Ein paar Wege, wie wir 
gemeinsam arbeiten können …

WINGMAN-ship … 6–12 Monate intensives 
1:1 Coaching, Beratung, Sparring & Mentoring. 
Du. Dein Team. Dein Business. Ich bin immer 
an deiner Seite, egal was. Du brauchst einen, 
der mit dir den Horizont im Blick hält, Klartext 
redet? Dir hilft die Geschwindigkeit zu drosseln 
und dich zu fokussieren?. Dir frische Impulse & 
neue Ideen gib? Dann ist das für dich. 

WORKSHOPS … Frische Formate für echte 
Bewegung – klar, spielerisch, auf den Punkt.   

Ob Werte, Strategie, Change,  
Teambuilding, Strategie - ich bringe 

Klarheit, und Energie ins Team und 
ins Unternehmen – und Spaß 
macht´s außerdem. Auch mit                                    
Follow-Up & Umsetzungs-Support.
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100%
Mutige Macher 

& Leader

100%
Neugierige 
Entdecker

100%
Commitment
für ihr Ding

Meine Kunden …

Veränderung, die passt 
… Besonders beeindruckt 
hat mich Thomas großer 
Fundus an Methodik und 
Systematik

Fokus & Engagement … 
Es macht wirklich Spaß 
mit ihm zusammen zu 
arbeiten.

So gut, dass ich das erste 
Mal überhaupt eine 
Empfehlung schreibe.

Nicht alleine … Ohne 
Deine Impulse und 
Coachings, hätte ich 
es nicht geschafft, 
meine Firma wieder 
in ruhiges 
Fahrwasser zu 
bekommen 

Sympathisch & echt … 
Ich kann ihn für jeden 
Strategieprozess nur 
wärmstens empfehlen! 

Strategie & Persönlichkeit … Neben der 
Ausrichtung und klaren Definition des 
Unternehmens hat er uns auch persönlich 
extrem weitergebracht.

An ganz persönliche 
Probleme gekommen … 
der perfekte Sparrings-
partner, wenn es um 
strategische Themen ging.

Du machst den 
Unterschied und 
das macht es aus. 
Danke Thomas

Wir können das 
Businesscoaching 
jedem empfehlen, der 
sein Unternehmen auf 
die nächste Stufe 
bringen möchte
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Eine kurze Nachricht an mich -
wir vereinbaren einen 
Kennenlern-Call (Telefon oder 
Zoom).

Wir klären dein Anliegen und 
den Fokus einer möglichen 
Zusammenarbeit.

Ich lade dich zu mir ein und wir 
coachen. Und dann entscheiden 
wir, ob und wie es weitergeht.

MOBIL
+49 173 9864609

MAIL
thomas@mymoonshot.de

Kybergstraße 39a 
82041 Oberhaching

So kommen wir zusammen …
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