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Das Netzwerk Demenz Parchim

Das Netzwerk Demenz Parchim ist ein Netzwerk
aus haupt- und nebenberuflichen Akteuren aus der
Pflege und der Demenzhilfe sowie der Stadt
Parchim und dem Landkreis Ludwigslust-Parchim.
Gemeinsam mit der Stadt Parchim ist es unser
Ziel, die Lebensumstande von Menschen mit
Demenz und deren Lebensbegleiterinnen in
Parchim zu verbessern.

Die meisten Menschen mochten auch im Alter und
trotz einer Demenzerkrankung maoglichst lange in
ihrer eigenen Wohnung im gewohnten und bekann-
ten sozialen Umfeld leben. Dazu braucht es neben
der Unterstiitzung durch ihre Familien, Pflege-
dienste, Tagespflegen, Nachbarschaftshilfen und
ehrenamtliche Unterstlitzerlnnen ein demenz-
sensibles, unterstitzendes Umfeld mit Moglich-
keiten der kulturellen und gesellschaftlichen
Teilhabe.

So steht unser diesjahriger Aktionsmonat ganz
unter dem Motto der Information, Pravention und
Teilhabe. Gemeinsam mit der Stadt Parchim
stellen wir Angebote vor, die wir als Praventions-
und Kulturangebote verstetigen wollen. Mit unseren
Angeboten wollen wir zudem Uber die Erkrankung
Demenz und die Bedurfnisse von Menschen mit
Demenz informieren.

Und vor allem wollen wir Mut machen und zeigen,
wie ein gutes Leben mit Demenz in Parchim
gelingen kann! Alle betroffenen, Angehdérigen,
Lebensbegleiterinnen, professionellen und ehren-
amtlichen sowie interessierte Menschen sind herz-
lich zu den vielfaltigen Angeboten eingeladen!

Durch die Férderung des Netzwerk Demenz
Parchim durch die AOK Pflegekasse, der Stadt
Parchim und des Kino Moviestar Parchim sind alle
Veranstaltungen und Angebote des Aktionsmonats
kostenfrei.

' : = . Human forever

1.10. Kino Moviestar Parchim
Dragonerstr., 19370 Parchim

10.00 und 18.00 Uhr

Begleitend gibt es Gesprachsmoglich-
keiten und Infostande des Netzwerk
Demenz Parchim im Foyer

Der inspirierende Erfahrungsbericht eines jungen Altenpflegers,
der seinen Beruf leidenschaftlich lebt und liebt - und ein wertvoller
Beitrag in der sich verscharfenden Pflegedebatte, auch in
Deutschland

Jeder funfte von uns wird am Ende seines Lebens an Demenz erkran-
ken — und womoglich in einem Pflegeheim landen.

Wie aber werden wir dort leben? Dieser Gedanke trieb auch Teun
Toebes, 22, um. Er ist gelernter Altenpfleger, der auf Menschen mit
einer Demenzerkrankung spezialisiert ist. Seit er seinen Beruf gewahlt
hat, fragt er sich, wie alte Menschen maglichst wirdevoll ihren
Lebensabend verbringen konnen.

Um noch genauer zu verstehen, wie es den alten Menschen im Pflege-
heim geht, zieht er kurzerhand dort ein und lebt mit ihnen Tur an Tar. Es
entstehen wunderbare Freundschaften, aber auch Innenansichten aus
dem Alltagsleben im Heim, von denen er in seinem Film erzahlt.

Getragen wird Teun Toebes dabei von einer Vision, wie wir besser mit
Menschen mit Demenz umgehen und ihnen ein besseres Leben ermog-
lichen kénnten. Denn eines Tages werden wir womoglich selbst
betroffen sein.

Meine Omi ist die Beste

Puppentheater fir Kinder ab 5 Jahren, Familien,
Schulklassen und KiTas

23. September 2025

Haus der Jugend, Dragonerstr., Parchim
9.00 Uhr und 10.30 Uhr

Anmeldung unter: 03871-264 575

Eintritt frei

Kati ist oft bei Oma Grete. Oma Grete hat immer Zeit. Mit ihr kann
man auf Baume klettern und sogar auf Lowenjagd gehen. Aber ab
und zu, da gibt es Tage, da ist Oma Grete ein wenig sonderbar...

Ein Puppentheater Uber die Erinnerung und Uber das Vergessen
und davon, wie wunderschon und wichtig es ist, eine Familie zu
haben

TANDERA Puppentheater, 19246 Testorf

Fur ein gutes Leben mit Demenz

in Parchim
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Aktionsmonat September 2025 in Parchim

Schirmherr Biirgermeister Dirk Florke

/ StadtParchim



Programm Aktionsmonat

6.-9.9. Sprachoper ,Unvergessen horbar“ - Klanginstallation
Stadthalle Parchim, kleiner Saal

6.9. 14.00 Uhr Vernissage mit dem Kiinstler Peter Tucholski
Horzeit taglich von 14.00 bis 18.00 Uhr
taglich ab 10.00 Uhr fir Gruppen mit Anmeldung unter:
0151-401 863 72
Netzwerk Demenz Parchim, Peter Tucholski,
DAIzG LV M-V e.V.

9.9. "Gesund - Na klar!" Gesundheitskonferenz des
Landkreises Ludwigslust-Parchim
Demenz.Autismus.Essstorungen
9.00 bis 15.00 Uhr, Solitar, Putzlitzer Str. 25, Parchim
Anmeldung: 03871-722 53 65/-69

13.9. Tag der offenen Tiir der DRK - Tagespflege und KiTas
mit Ausstellung ,Leben mit Demenz® und Erlebnispfad Demenz
10.00 - 13.00 Uhr, Karl-Liebknecht-Str. 27, Parchim
DRK Kreisverband Parchim e.V.

15.9. Lasst sich Demenz vermeiden?
Infoangebot zur Pravention von Demenzerkrankungen
14.00 - 16.00 Uhr, Mehrgenerationenhaus Club am Sidring,
Sudring 19, Parchim
Netzwerk Demenz Parchim, Volkssolidaritat KV Parchim e.V.

15. - 19.9. Mit Demenz sicher Zuhause leben
Musterwohnung mit technischen und digitalen Hilfsmitteln
tagl. 10.00 -18.00 Uhr, Juri-Gagarin-Ring 2, Parchim
Eroffnung mit Fihrung am 15.9. um 10.00 Uhr
ILWIA e.V., WOBAU Wohnungsbau GmbH Parchim
Anmeldung in der DRK Sozialstation unter: 03871-441 045

17.9. Workshop ,,Tanzen im Sitzen*
Bewegung mit Musik fur Seniorlnnen, macht Spal® und aktiviert
14.00 - 16.00 Uhr
Begegnungsstatte des ,Uns Putter Hus®, W.-1.-Lenin-Str. 1-4
Silke Kulessa, Tagespflege Sonnenstrahl der Volkssolidaritat
Parchim e.V.
Anmeldung unter: 03871-468 97 50

Programm Aktionsmonat

22.9. Musikalische Lesung fiir Menschen mit und ohne Demenz
Gedichte und Texte mit Liedern zum Mitsingen
14.30 - 16.00 Uhr, Stadtbibliothek Parchim
Kulturgeragogin Sabine Uhlig und Musikerin Julia Spiering

22.9. Fitund gesund mit Bewegung und Tanz
fir Menschen mit und ohne Demenz, auch mit
Mobilitatseinschrankungen
14.30 - 15.30 Uhr
Bildungswerk Parchim e.V., Alte Mauerstr. 25, Parchim
Silvia Ehrke
Anmeldung unter: 03871-686 91 50

23.9. Sportfest fiir Seniorlnnen
.Mit Kérper und Kopf in Bewegung bleiben*
9.00 - 12.00 Uhr, Stadthalle Parchim
Tagespflege Sonnenstrahl des Volkssolidaritat Kreisverbands
Parchim
Anmeldung unter: 03871-468 97 50

23.9. Puppentheater Tandera ,,Meine Oma ist die Beste“
fur Familien mit Kindern ab 5 Jahren, sowie Kita-Gruppen und
Schulklassen bis Kl. 3
9.00 Uhr und 10.30 Uhr, Haus der Jugend, Dragonerstr.
Anmeldung Haus der Jugend, 03871-264 575, Eintritt frei

1.10. Kinotag ,,Human Forever* von Teun Toebes
10.00 und 18.00 Uhr
Kino Moviestar Parchim, Gneisenaustr. 2, Parchim
jeweils vor und nach dem Film Gesprache und Infostande der
Netzwerkpartnerinnen im Kino

Die Teilnahme an allen Angeboten des Aktionsmonats ist
freil

Weitere Informationen unter www.netzwerk-demenz-parchim.de
E-Mail: info@netzwerk-demenz-parchim.de

Mit Demenz sicher zuhause leben
Musterwohnung mit digitalen Hilfsmitteln — mit Technik zum
Ausprobieren

In der von der WOBAU Wohnungsbau GmbH Parchim zur Verfug-
ung gestellten Gastewohnung im Juri-Gagarin-Ring 2 werden vom
Verein ILWIA e.V. Alltagssituationen aufgegriffen, die Menschen im
Alter und mit Demenz zur Hirde werden konnen.

Das eigene Zuhause steht fur Geborgenheit, Erinnerungen und
Selbststandigkeit. Doch mit zunehmendem Alter kdnnen manche
Dinge beschwerlicher werden — das Bedurfnis nach Sicherheit wachst.

Gut zu wissen: Es gibt heute viele einfache technische Hilfen, die
genau dabei unterstitzen. Ob ein Notrufsystem, das im Ernstfall
schnell Hilfe holt, Bewegungsmelder oder Licht, das sich von selbst
einschaltet, Sensoren, die Stlrze erkennen, oder Gerate, die sich
automatisch abschalten — moderne Technik kann das Leben spurbar
sicherer machen.

Der ILWIA Verein — Initiative Leben und Wohnen im Alter setzt sich
daflr ein, dass Menschen so lange wie mdglich selbstbestimmt in
ihrem Zuhause leben kdnnen. Gemeinsam mit Partnern aus der
Region bringt er die Technik direkt zu lhnen — verstandlich erklart,
einfach zum Anfassen und Ausprobieren.

Juri-Gagarin-Ring 2

Er6ffnung mit Flihrung am 15.9. um 10.00 Uhr

geoffnet taglich von 10.00 bis 18.00 Uhr

Anmeldung in der DRK Sozialstation unter: 03871-441 045
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- Stadthalle Parchim

Kinstler: Peter Tucholski
Forderung: Techniker Krankenkasse
Projekt der Deutsche Alzheimer
Gesellschaft LV M-V

SprachOper

Unvergessen Horbar

6.9. um 14.00 Uhr Vernissage
mit dem Kinstler Peter Tucholski

Horzeiten:
taglich von 14.00 bis 18.00 Uhr
fir Gruppen taglich ab 10.00 Uhr

Anmeldung fiir Gruppen:
0151-401 863 72

Die Kunst des VERSTEHENS ist
der Schliissel, das Unsichtbare zu
sehen und das Unhérbare zu héren,
das Ungesagte im Gesagten zu
erkennen.

Eingefangene Audioaufnahmen von Gesprachen zwischen Menschen mit
Demenz und ihren An- und Zugehdrigen, am Esstisch, gemutlich auf dem
Sofa, beim Gruppennachmittag oder in der Pflegeeinrichtung wurden zu
einer SprachOper verwoben.

Diese Komposition Iadt ein zu einer Reise, die Verstehen lasst — Uber das
Ohr und das Herz.

Ein intimer Blick in eine alltagliche Welt, fast wie lhre und deine — voll von
Geschichten, Belastung, Herausforderung, Spaf® und Humor.

Wir reden nicht Uber die Menschen, sondern geben ihnen eine Stimme.
Lassen Sie sich ein, horen Sie hin...

VERSTEHEN verstand EinFUHLEN HinHOREN NachSPUREN
Verstandnis FROHsinn NachSICHT GeLASSENheit Intuition MUT
FANTASIE HUMOR LIEBE GEBORGENnheit





