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Stressprävention Stressfrei durch Selbst- und Menschenkenntnis

Selbst- und Menschenkenntnis sind die wichtigsten Eigenschaften, um sich und 
andere besser zu verstehen.

Welche Vorteile hat es, sich selber und seine angeborenen Eigenschaften zu 
erkennen?

	 •	Sie sind dadurch in der Lage, Ihre persönlichen Möglichkeiten und Grenzen 	
	 	 zu erkennen und lernen Ihre persönlichen Potenziale besser zu nutzen.
	 •	Sie erfahren, warum Sie mit manchen Menschen besser klarkommen als mit 	
	 	 anderen und können Ihre Kommunikation darauf abstimmen
	 •	Sie erkennen Ihren persönlichen Stress- und Lerntyp und wissen besser 	
		  damit umzugehen.

Und wenn Sie auch Ihr Gegenüber genauer einschätzen können,

	 •	verstehen Sie Menschen richtig und kommen besser mit ihnen zurecht. Sie 	
	 	 vermeiden unnötige Konflikte und können Menschen besser für sich und Ihre 	
	 	 Ideen gewinnen.
	 •	Sie erkennen, was Sie vom anderen erwarten können und was Sie besser 	
		  nicht erwarten.
	 •	Sie vermeiden andere und sich zu überfordern und können mögliche Reaktio	
	 	 nen im Voraus besser einschätzen.

Sie steigern also Ihre Sozialkompetenz und gewinnen das Vertrauen anderer 
Menschen.
Nur aus der Kenntnis Ihrer eigenen Individualität können Sie die Individualität 
anderer erkennen, verstehen und zu akzeptieren.
Stefan Greinert von amavitam zeigt Ihnen, wie Sie dies erreichen und wie viel 
einfacher Ihr Leben danach sein wird.

Preis  27,00  €, Dauer ca. 1 Stunde

Wer kennt das nicht? 

Die Batterien sind leer, man fühlt sich schlapp und ausgelaugt. An allen möglichen 
Körperstellen zwickt und schmerzt es und eine medizinische Ursache ist nicht auf-
findbar. Viele von uns befinden sich mindestens einmal im Leben an solch einem 
Punkt. Doch was dann?
Genau hier brauchen Sie eine Energiemassage, die stark von der TCM 
inspiriert ist. Sie basiert auf diesen zentralen Eigenschaften:

	 •	Körper und Geist sind eine Einheit und sollen durch die Energie- 
		  Massage wieder zusammengeführt werden.
	 •	Es kommt zu einer Harmonisierung des gesamten Energiesystems.
	 •	Die Selbstheilungskräfte des Körpers werden mobilisiert.
	 •	Verspannungen und Beschwerden können gelindert werden, indem 	 	
	 	 Energie-Blockaden gelöst werden.
	 •	Entgiftungs- und Entschlackungsprozesse werden angeregt.
	 •	Sie sind sehr sanft und mit viel Öl.

Es handelt sich um eine Ganzkörpermannsage mit natürlichen Ölen. Wir beginnen 
auf dem Bauch liegend an den Füßen und kommen dann bis zum Kopf. Dann 
beginnen wir auf dem Rücken liegend beim Kopf und massieren nach unten.  

Bitte bringen Sie ein Handtuch mit!

Preis  49,90  €, Dauer ca. 2 Stunden

Energiemassage + Salzgrotte


