
GRENZENLOS e. V.
Niederlassung „SOKe“

AUPA-Angebote
 zur Unterstützung Pflege-

bedürftiger im Alltag

Niedrigschwellige Betreuungs‑ 

leistungen / Entlastungsleistung nach  

§ 45 b Abs. 1 Satz 3 Nr. 4 SGB IX  

soziale und häusliche Unterstützung  

im eigenen Wohnumfeld

   Öffnungszeiten Teilhabezentrum

Montag 9 – 12 Uhr

Dienstag 9 – 12 Uhr 
13 – 17 Uhr

Mittwoch 9 – 12 Uhr

Donnerstag 9 – 12 Uhr 
13 – 17 Uhr

Freitag geschlossen

   und nach Absprache

Haben Sie Fragen? 

Sie erreichen uns unter

Verein für behinderte Menschen und 

Menschen in Notsituationen

GRENZENLOS e. V.
Niederlassung „SOKe“

Poststrasse 23a 
07356 Bad Lobenstein

036651 38 56 50  
teilhabezentrum_soke@grenzenlos-jena.de 



Bedeutung AUPA

	» Unterstützung von pflegebedürftigen Menschen 
im eigenen Wohnraum durch Begleitung, Hilfe, 
Gespräche und Entlastung im Alltag

	» Entlastung von Angehörigen und anderen Nahe-
stehenden in ihrer Aufgabe als Pflegende

 Zielgruppe

	» nach § 45 b Abs. 1 Satz 3 Nr. 4 SGB XI jede 
Person mit einem bestehenden Pflegegrad

Gern unterstützen wir Sie bei allen bürokratischen 
Belangen im Zuge der Antragsstellung für einen 
Pflegegrad. 

GRENZENLOS e. V.
Niederlassung „SOKe“

Poststraße 23a 
07356 Bad Lobenstein

+49 (0)36651 38 56 50  
 

Jena, VR 231337

www.grenzenlos-jena.de 

Unsere Leistungen im Überblick

	» Unterstützung bei der Organisation und Koordi-
nation von Terminen

	» Unterstützung beim Ausfüllen von Anträgen und 
ähnlichen Formalitäten

	» Unterstützung und Begleitung bei Arztterminen 
und gesundheitlichen Behandlungen

	» Friedhofsbegleitung

	» Spaziergänge

	» gemeinsames Einkaufen und Kochen

	» entlastende Gespräche über aktuelle Themen

	» Unterstützung bei hauswirtschaftlichen Tätig-
keiten

In unserem Teilhabezentrum helfen wir Ihnen 
gern weiter und informieren Sie über unsere 

aktuellen Angebote und Leistungen. 

Kommen Sie vorbei oder schreiben  
Sie uns an 

teilhabezentrum_soke@grenzenlos-jena.de


