Ausstieg aus einer langjahrigen Rolle

berufliche Neuorientierung

Vorbereitung auf den Ruhestand
Unternehmensnachfolge und andere Ubergaben
Richtungsentscheidungen mit Folgen fiir
Organisation, Familie oder Umfeld

Abschiede und Ubergédnge, die mehr Raum
brauchen, als der Alltag erlaubt

Ihr Sparring

Sparring in Bewegung findet im 1:1 statt
oder in sehr kleiner Runde.

Das Angebot umfasst:

o ausfiihrliches Vorgesprach
¢ individuelle Vorbereitung der Tour
e dreitagiges Sparring in Bewegung

¢ Zusammenfassung und Reflexionsgesprach

»Die Bewegung und der Abstand haben mir
geholfen, zur Ruhe zu kommen und mich auf mein
Thema einzulassen. Durch die Gesprache mit Elke
wurde mir klarer, worum es im Kern wirklich
geht und was mein nachster Schritt ist.“
Geschéftsflihrer | Drei Tage auf dem Lechweg

Konnte Sparring in Bewegung zu lhrem Anliegen
passen? Ich freue mich auf Ihre Nachricht.

Elke Bogel

Tel. +49 (89) 203 407 75
E-Mail: hallo@elkeboegel.de
Web: www.elkeboegel.de

3 Tage zu FuB. Mit Rucksack.
Klarung mit Zeit und Abstand.

BOGEL



Der Ablauf

VORGESPRACH
Im Vorgesprach klaren wir lhr Anliegen, den

organisatorischen Rahmen sowie Region,
Wegprofil, Kondition und personliche Préferenzen.

TOUR

Wir gehen drei Tage am Stiick. Alles, was wir fiir
diese Zeit bendtigen, tragen wir selbst im Rucksack
- bewusst reduziert auf das Wesentliche.

Wir tibernachten unterwegs; die Abreise erfolgt am
Morgen des vierten Tages.

ARBEITSWEISE

Gehen, Gesprach, Reflexion und Phasen des
Innehaltens wechseln sich ab. Wir sortieren
Gedanken, klaren Motive und Prioritaten,
betrachten Perspektiven und denken Szenarien
und ihre Folgen durch.

TRANSFER

Wahrend der Tage halte ich zentrale Gedanken
und Erkenntnisse fest. Kurz nach der Tour erhalten
Sie eine Zusammenstellung der wichtigsten
Punkte. In einem anschlieflenden Reflexions-
gesprach schauen wir gemeinsam, wie sich das
Erarbeitete im Alltag bewahrt.
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