
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Unterstützung 

Pflegebedürftiger im Alltag 
 
 

 Grenzenlos e.V. 
Verein für behinderte Menschen und 

Menschen in Notsituationen 

 
 
 
 
 
 
 
 

Grenzenlos e.V. 
 

Rathausgasse 4 
07743 Jena 

 
Tel.: 03641 639 26 37 
Fax: 03641 639 26 34 

pzh@grenzenlos-jena.de 
 

www.grenzenlos-jena.de 
 
 
 

Spendenkonto 
Volksbank Saaletal eG 

IBAN: DE88 8309 4454 0043 657704 
BIC:   GENODEF1RUJ 

 
 

Öffnungszeiten 
 

Montag geschlossen 

Dienstag 09:00 - 12:00 Uhr 

Mittwoch 09:00 - 12:00 Uhr 
13:00 - 17:00 Uhr 

Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr 
13:00 - 16:00 Uhr 

Freitag geschlossen 
und nach Vereinbarung 

Jena, VR 231337 

Leistungsangebot für 
Menschen mit Pflegegrad zur 

sozialen und häuslichen 
Unterstützung im eigenen 

Wohnumfeld 
 

 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Hierdurch sollen Angehörige 
oder andere Nahestehende in 
ihrer Eigenschaft als Pflegende 

Entlastung finden. 
 

 
Grundlage für die 

Leistungserbringung ist ein 
bestehender Pflegegrad. Gerne 
unterstützen wir Sie auch beim 

bürokratischen Teil der 
Antragstellung. 

 
 

Wir unterstützen sie in ihrem 

gewohnten Umfeld. Sie haben einen 

Pflegegrad und wünschen sich 

Begleitung, Hilfe, Gespräche und 

Entlastung im Alltag, dann können 

wir für Sie tätig sein. 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

Leistungsangebot 
 

• Unterstützung bei der  
Koordination von Terminen 

• Unterstützung beim Ausfüllen 
von Anträgen o.ä. 

• Friedhofsbegleitung 

• Arztbegleitung 

• Spaziergänge 

• gemeinsames Einkaufen und 
Kochen 

• entlastende Gespräche  
über aktuelle Themen 

• Unterstützung bei 
hauswirtschaftlichen  
Tätigkeiten 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 


