ZuBe b

Jahresplaner 2026

Aus- und Fortbildung:
Sozialpflege

Pflicht-Fortbildungen fiir Betreuungsassistenten §53b

und alle mit Interesse an Pflege und Betreuung

Alle Fortbildungen erflllen die vom Gesetzgeber geforderten 16 Unterrichtseinheiten
im Jahr. Individuelle Termine sind auch Inhouse mdglich — Info: 06421-78461

2-Tages Fortbildung

Termin: 17.+18.09.2026

09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Unterrichtseinheiten: 16

Umsetzung des Erlernten in der
Gruppe
Gut umsetzbare Praxisanleitung.

TAG I

Beschaftigungsideen im
praxisbezogenen Workshop — schone
Anregungen zum taglichen Einsatz in
der Betreuung (Handwerkliche

Titel - Datum Inhalt Preis
Trommeln fir und mit | TAG | 190,00€ inkl.
Senioren Kurzweiliges Seminar Aufbau einer Verpflegung
+ Senioren aktivieren | Betreuungsstunde bzgl. Rhythmus — Zertifikat,
Workshop — Herstellung eigener Handout und
Termin: 18.+19.03.2026 Musikinstrumente Anleitungen

der
Bastelarbeiten

Zzgl. 10,00€
Materialkosten

Bastelarbeiten)

1-Tages Fortbildungen

Titel — Datum

Inhalt

Preis

Massagetechniken

Termin: 10.02.2026
Termin: 10.11.2026

09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Unterrichtseinheiten: 8

Hier lernen wir die
Massagetechnik -fur
zwischendurch! Ob am
Bewohner oder zum Wohl der
Angestellten, ein kleines ,Fresh-
up“ férdert die Durchblutung und
motiviert durch ihre wohltuende
Arbeitsunterbrechung.

90,- pro Person,
Zertifikat und Handout
und eigenes
Massagedl

Zzgl. 9,-€ Verpflegung
Bequeme Kleidung,
evil.

Unterhemd/Tragershirt

Handtuch
mitbringen!!




Besonderheiten der
Sterbebegleitung
auch bei
Menschen mit Demenz

Termin: 18.02.2026
Termin: 06.11.2026

09:00 Uhr-16:30 Uhr

Unterrichtseinheiten: 8

Wie sollten Menschen sterben
durfen? Palliativ Care, wie kann
ich helfen — wer hilft mir?
Pflege oder nur Begleitung in
der Finalphase.

Tumor, Schmerz, Umgang

und Lebensbegleitung der
Trauernden

85,-€ pro Person,
Zertifikat und Handout

zzgl. 9,- Verpflegung

Salben und
Aromatherapie

in der
Seniorenbetreuung

Termin: 11.02.2026
Termin: 11.11.2026

Eine ,duftige Fortbildung™!
EinfUhrung in die
Zusammensetzung der
verschiedenen Dufte, Einsatz in
der Betreuung, der
Sterbebegleitung und zum
eigenen Wohlbefinden.
Herstellung eines individuellen

95,-€ pro Person,
Zertifikat und Handout
+

naturlich die selbst
hergestellten Ole und
Salben.

Kleine Behalter zum
Abfullen der Salben

Parfums und Heil-Wirksalbe. Mitbringen.

09:00 Uhr - 16:30 Uhr
Zzgl. 9,--€

Unterrichteinheiten: 8 Verpflegung
KIM SPIELE! Auffrischung 85,- Schulung,
Im Umgang mit Krankheitsbild, Einsatz der KIM- | Zertifikat und Handout
dementiell Systeme!
Erkrankten Praxisbezogene Anregungen zzgl. 9,- Verpflegung

Termin: 17.03.2026
Termin: 22.09.2026

09:00 — 16:30Uhr

Unterrichtseinheiten: 8

zum sofortigen Einsatz in der
Betreuung.

Workshop mit vielen
praktischen Aspekten.

Bewegung und
Geschichten

Termin: 20.03.2026
Termin: 03.11.2026

09:00 — 16:30 Uhr

Unterrichtseinheiten: 8

Bewegung mal anders —

Line Dance, Sitztanz und viele
mehr....

Vermittlung verschiedener
Maoglichkeiten, den Senioren in
der Betreuung durch Musik
wieder Spald an der Bewegung
zu erlangen. ,Férdern und
Fordern® mit Erfolg.

(Sitztanz, Klangtherapie,
Bewegungsgeschichten —
saisonale wechselnde Themen)

85,-€ pro Person,
Zertifikat und Handout

Zzgl. 9,-€ Verpflegung




Gedachtnistraining

Termin: 04.02.2026
Termin: 17.11.2026

09:00 — 16:30 Uhr

Unterrichtseinheiten: 8

Praxis: Wie halte ich mein
Gedéachtnis fit!!! Viele Ubungen
und Handreichungen zum
sofortigen Einsatz in der Praxis.

Impulse in der taglichen
Betreuung.

85,-€ pro Person,
Zertifikat und Handout

Zzgl. 9,-€ Verpflegung

Sozialkompetenz

Termin: 03.02.2026
Termin: 23.09.2026

09.00 Uhr — 16:30 Uhr

Unterrichtseinheiten: 8

Selbstreflektion und
Psychohygiene im Beruf- und
Alltag. Positives Miteinander,
Steigerung der
Sozialkompetenz.
Teamstarkung — viele praktische
Ubungen — leicht anzuwenden
in der Praxis

85,-€ pro Person,
Zertifikat und Handout

Zzgl. 9,-€ Verpflegung

Kinaesthetics

Termin: 21.04.2026
Termin: 29.09.2026

09:00 Uhr — 16:30 Uhr

Unterrichtseinheiten: 8

Selbstwahrnehmung und
Achtsamkeit gegentber dem
Patienten verstehen und
fordern.

Was ist Kinaesthetics und wie
kann es angewendet werden?
Lagerungstechniken in
Kombination-Ubungen zur
Kdérperwahrnehmung und
Reflexion. Hilfsmitteleinsatz.

85,-€ pro Person,
Zertifikat und Handout

Zzgl. 9,-€ Verpflegung

Ausarbeitung einer
Andacht

Termin: 22.04.2026
Termin: 20.11.2026

09:00 Uhr — 16:30 Uhr

Unterrichtseinheiten: 8

Sterben und Tod:

Den Abschied gestalten und
selbst wurdevoll Abschied
nehmen.

Formen/ Umgang einer
Verabschiedung
Psychohygiene/
Eigenwahrnehmung und
Eigenschutz

85,-€ pro Person,
Zertifikat und Handout

Zzgl. 9,-€ Verpflegung

Gewalt in der Pflege
,Die Rache der
Kinder?!“

Termin: 12.02.2026
Termin: 18.11.2026

09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Unterrichtseinheiten: 8

Formen der Gewalt — subtil der
Eltern gegenuber...

Warum verhalten sich Kinder,
wie sie sich verhalten?
Selbstreflektion -

Ohnmacht als Kind =

Macht in der Pflege?

Trigger - Ubertragung des
Patienten an die Pflegekraft — so
entsteht Gewalt....

80,-€ pro Person,
Zertifikat, Handout.

Zzgl. 9,-€ Verpflegung




Inhouse Vortrage -Demenz-Auffrischung Preis nach Absprache
-Sterbebegleitung-Was passiert wann

und wie?
Auf Wunsqh . -"Lasterschwester",
aUPh spezielle Vortrage Kommunikation im Team/Gewalt in
bei lhnen vor Ort!!!! der Pflege/FEM

-Umgang Demenz - Basiswissen,
Kommunikation, Validation, Biografie
- ,Alles, was am Ende zahlt*
- Lagerung/Mobilisation,
Tumor Schulung
- Stressmanagement,
Sozialkompetenz
- Kompressionstherapie, Diabetes
- Ausarbeitung Andacht
- Kinaesthetics

Fachkraft fur Gesundheits- und Sozialdienstleistungen

beinhaltet den Betreuungsassistenten §53c, den Pflegehelfer mit Behandlungspflege Leistungsgruppe
[(Spritzenschein) und die Grundausbildung Palliativ.

Wir - Zub Ausbildung - reagieren auf das neue Personalbemessungs-Gesetz der Pflegekassen
in den stationaren Einrichtungen! (Gesetzlich gefordert ab Juli 2025)

Qualifizierung Niveau 2 fur |hre Pflegehilfskrafte individuell kompatibel mit dem Dienstplan. Ab sofort
bieten wir unsere Kompetenz-Ausbildung in Voll- und Teilzeit, hier in Wenkbach an. Vermittelt werden
die Themen: Anatomie, Krankheitsbilder, Pflege, Lagerung, Mobilisation, Umgang mit Demenz,
Betreuung, Behandlungspflege LG I, Palliativ, Dokumentation und Sozialkompetenz. Natirlich
zertifiziert und somit auch fur bereits in der Pflege Tatige forderfahig.

Blockunterricht mit Praktikum Pflege und Betreuung (kann im eigenen Betrieb absolviert werden) -
Insgesamt 422 Zeitstunden in Vollzeit inkl. 160 Zeitstunden Praktikum zertifiziert und férderfahig.
Gerne sind wir bei der Antragstellung behilflich - auch flr bereits in der Pflege-Betreuung Tatige wird
diese Ausbildung gefordert.

Vollzeit-Ausbildung:

Termin I: 12.01.2026 — 20.04.2026
Termin II: 27.04.2026 — 05.08.20206
Termin 111: 31.08.2026 — 03.12.2026

Teilzeit-Ausbildung: Auf Anfrage!!

Gerne beraten wir Sie personlich: 06421 78461 oder info@zub-ausbildung.de




