
 
 

 

 

 

Test Fragebogen zu deiner Medialität 

Kreuze die Fragen an, die du mit „JA“ beantworten kannst! 
Zähle am Ende die einzelnen „JAs“ nach Buchstaben zusammen! 
 
  
Viel Freude mit dem Test! 

 

Frage Zutreffend 

Hattest du schon mal ein Deja-Vu-Erlebnis? E 

Fällt dir manchmal das, was du wissen musst, einfach spontan zu? F 

Kannst du dich gefühlsmäßig gut in die Lage einer anderen Person 
hineinversetzen? 

D 

Kannst du dich gut an Träume erinnern? A 

Hast du schon einmal in der Nähe einer Person einen Schmerz 
oder ein Pieken gefühlt, welche wieder verschwanden, als die 
Person weg war? 

C 

Hast du manchmal ein flaues Gefühl im Magen? G 

Hast du schon einmal von einem Verstorbenen geträumt? I 

Hattest du schon einmal im Voraus die innere Gewissheit, dass eine 
Situation etwas Bestimmtes für dich bereithält, du zB. etwas 
Wichtiges erleben wirst, wenn du eine Reise antrittst oder du einer 
wichtigen Person begegnen wirst, … oder ähnliches? 

E 

Kannst du in deiner Erinnerung die Stimme einer Person in dir 
aufrufen? 

B 

Fühlst du dich manchmal gut oder schlecht und merkst, dass dieses 
Gefühl eigentlich gar nicht deins ist, sondern von einem anderen 
auf dich überströmt? 

D 

Nimmst du manchmal einen Geruch wahr, der dich an jemanden 
erinnert und denkst dann an ihn? 

H 

Hattest du schonmal das Gefühl, du weißt was dein Gegenüber 
denkt oder konntest seinen Satz zuende führen? 

I 

Hast du bei manchen Menschen von Anfang an das Gefühl, dass 
du ihnen trauen oder nicht trauen kannst? 

F 

Kannst du dir Dinge gut bildlich vorstellen? A 

Folgst du manchmal spontanen Gedankenimpulsen? F 



 
 

Frage Zutreffend 

Hast du schon einmal im Traum ein Geräusch oder einen Ton 
gehört, von denen du glaubtest, sie seien real, z.B. ein Klingelton 
vor dem Wachwerden? 

B 

Folgst du beim Kochen gern deinem inneren 
Geschmacksempfinden, weißt du z.B. wie etwas schmecken soll? 

H 

Reagiert dein Körper, wenn etwas sich für dich nicht gut oder 
richtig anfühlt? 

G 

Hast du schon mal gedacht, du siehst etwas aus dem Augenwinkel 
und wenn du nochmal hinschaust, ist da nichts zu sehen? 

A 

Hast du schon einmal etwas Angenehmes wie Rosenduft, frische 
Plätzchen oder den Duft des Waldes oder von frischem Gras 
gerochen, obwohl gar nichts dergleichen in deiner Nähe war? 

H 

Spürst du, wenn es einem nahestehenden Menschen nicht gut geht? C 

Hast du schon einmal im richtigen Augenblick einfach gewusst, was 
du wissen musst, obwohl dieser Gedanke dir vorher noch nie kam? 

E 

Denkst du manchmal an jemanden und genau dann meldet sich 
diese Person? 

I 

Hast du bei manchen Dingen von Anfang an ein gutes Gefühl und 
weißt, du kannst dich darauf verlassen? 

G 

Fühlen sich manche Orte für dich bedrückend unwohl und andere 
Orte angenehm wohlig an? 

C 

Hörst du bei technischen Geräten piepsende, pfeifende oder 
surrende Geräusche oder hast diese in einem sensiblen Zustand 
schon einmal wahrgenommen? 

B 

Träumst du manchmal von Dingen, die dann später passieren? A 

Fühlst du beinahe körperlich, wenn es deinem Gegenüber schlecht 
geht? 

D 

Hast du schon einmal etwas gewusst, das dir jemand mitteilen 
oder das du erleben wirst, schon bevor es überhaupt passiert oder 
ausgesprochen ist? 

E 

Folgst du lieber deinem Gefühl als dem Verstand? G 

Weißt du, wie etwas schmeckt, obwohl du es gar nicht isst? H 

Hast du schon mal von etwas abgelassen, das du tun wolltest, weil 
ein plötzliches Gefühl dir das riet? 

F 

Weinst du manchmal, wenn dich in einem Film etwas sehr berührt? D 

Kannst du dich gut bildhaft an Orte, Dinge oder Menschen 
erinnern? 

A 

Hast du schonmal eine Stimme um dich herum gehört, obwohl 
niemand zu sehen war? 

B 

Hast du manchmal das Gefühl, es ist jemand bei dir oder in einem 
Raum, obwohl niemand zu sehen ist? 

C 



 
 

Frage Zutreffend 

Warst du schonmal aufgeregt wegen dem Erfolg oder Erleben 
eines anderen? 

D 

Hast du schon einmal erlebt, dass du etwas wusstest, was du 
eigentlich gar nicht wissen konntest? 

E 

Vertraust du deinem Bauchgefühl? G 

Hast du schon einmal unangenehme Gerüche wie Müll oder Fäulnis 
wahrgenommen, obwohl nichts dergleichen in deinem Umfeld war? 

H 

Hattest du schon einmal einen Gedanken im Kopf, der nicht von dir 
kam? 

I 

Zieht sich dein Bauch zusammen, wenn sich etwas für dich nicht 
stimmig anfühlt? 

G 

Hast du manchmal plötzlich eine Idee, etwas zu tun, das du gar 
nicht geplant hattest und das sich für dich als richtig erwiesen hat? 

F 

Fühlst du manchmal Kälte oder Wärme auf der Haut, je nachdem, 
wer sich in deiner Nähe befindet? 

C 

Siehst du manchmal Farben oder ein Leuchten um Menschen, Tiere 
oder andere Dinge? 

A 

Scheinen die Gefühle von anderen manchmal auf dich 
überzuschwappen? 

D 

Weißt du, wenn es um das Thema Essen geht, genau welches Kraut 
und welche Frucht dir gerade gut tut, weil du den Geschmack 
spürst, den du gerade brauchst? (Süchte ausgenommen) 

H 

Spürst du, wenn jemand an dich denkt? I 

Hast du manchmal spontan ein Gefühl von Gewissheit? F 

Hast du etwas über eine Situation oder eine Krankheit evtl. auch 
von anderen Personen schon im Vorfeld gewusst, ehe man dir 
darüber etwas mitgeteilt hat? 

E 

Hast du schon einmal die Präsenz von einem Wesen gespürt 
(Schutz, Segen oder auch etwas Negatives? ) 

C 

Hast du manchmal ein Musikstück im Kopf, dass genau zu deiner 
Situation passt? 

B 

Hattest du schon mal das Gefühl, du weißt, was ein Baby oder ein 
Tier gerade braucht oder kommunizieren will? 

I 

Hattest du schon einmal eine Stimme im Kopf, die nicht deine war? B 

 

Zähle die Anzahl der Buchstaben zusammen, die du angekreuzt hast! 
 

Die Auflösung findest du morgen in deinem Email-Postfach. 
 

Sei gespannt!  
Bis morgen, deine Nadja 


