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GUIDE
Reel

Strategien & Tipps für virale 
Kurzvideos und maximale Reichweite 

auf Instagram & Tiktok
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EINLEITUNG
Reels sind mehr als nur kurze Clips 
– sie sind deine  Mini-Geschichten mit 
maximalem Potenzial.

Damit deine Reels nicht nur unterhalten, 
sondern auch professionell wirken und Reichweite
erzeugen, brauchst du mehr als nur eine gute Idee
und ein Handy.

Dieser Guide hilft dir dabei, deine Videos inhaltlich
stark, technisch hochwertig und optisch
ansprechend zu gestalten.

In diesem Ratgeber bekommst du echte Einblicke 
aus dem Alltag meiner Social Media Agentur. 
Nach langjähriger Erfahrung und mehr als 85 betreuten
Kunden wissen wir genau, worauf es bei Videos wirklich
ankommt – und was dabei 
reine Zeitverschwendung ist.

Ich habe dir hier die besten Tipps, 
Tricks und Strategien aus unserer täglichen Arbeit zusammengefasst:

Kein theoretisches Blabla, sondern praxisnahe Strategien aus über 5 Jahren
Erfahrung, direkt umsetzbar, damit du mit deinen Kurzvideos sichtbarer wirst,
Vertrauen aufbaust und Kunden gewinnst – egal ob du Dienstleistungen
anbietest, digitale Produkte verkaufst oder dein lokales Business stärken willst.

David Pomberger
Fotograf & Social Media Experte 
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REEL-FORMATE ?

Talking Head Caption Reel

Voice-OverB-Roll / Zusammenschnitt

Du sprichst direkt in die Kamera – ehrlich,
persönlich, authentisch. Ideal, um
Vertrauen aufzubauen und Expertise zu
zeigen.

Textbasierte Reels mit Musik. Kein Ton
von dir, dafür klare, animierte
Botschaften – perfekt für Tipps & Trend-
Content.

Du sprichst aus dem Off und zeigst dabei
passende Clips oder B-Roll. Ideal für
Storytelling, Tutorials und emotionale
Inhalte.

Einfach mehrere Szenen, die
zusammengeschnitten und mit Musik
oder Text überlagert werden – erzeugt
Stimmung und Atmosphäre.

Nicht jedes Reel ist gleich – und das ist gut so. Je nachdem, wie du dich
zeigen möchtest, was du vermitteln willst und wie viel Zeit du hast, eignet
sich das ein oder andere Format besser. 
Hier sind die 4 wichtigsten Video-Typen im Überblick:

Tipp:
Nutze unterschiedliche Formate im Wechsel, 
um deine Inhalte abwechslungsreich, 
aber strategisch aufzubauen.

Welche



03

ANWENDUNG
Wann solltest du welche Formate anwenden?

wenn du Wissen teilst oder Vertrauen aufbauen willst
für persönliche Statements & Coaching

Talking Head

Caption Reel
wenn du dich nicht zeigen oder sprechen willst
für schnelle Tipps, Zitate oder Trend-Sounds

für Tutorials, Transformationen, persönliche Storys
wenn du Material hast, aber nicht selbst im Bild sein willst 

Voice Over

B-Roll / Zusammenschnitt
für Behind-the-Scenes, Events, Imagevideos
wenn du Atmosphäre zeigen und Emotionen wecken willst
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FORMAT &
AUFLÖSUNG
Das richtige Setup für
Instagram & Tiktok

Empfohlenes Format

Auflösung

Ideale Länge:

9:16 (klassisch für Reels, 
Shorts & TikToks)

1080 x 1920 px (Full HD)
→ Tipp: In 4K aufnehmen, aber für den
Upload auf 1080p herunterrechnen 
– das vermeidet unnötige
Komprimierung durch  die Plattformen. 

Besonders bei organischem
Content funktionieren Reels unter
15 Sekunden oft besser – schnelle
Reize, schnelle Wirkung.
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KAMERA
EXPORT - SETUP
Für eine bessere Qualität, die auffällt

In 4k filmen Stativ

Bildrate Action-Modus 

Rückkamera Raster & Wasserwaage

Licht HDR deaktivieren

Filme in 4k falls du extern bearbeitest.
Beim direkten Upload reicht auch
1080p.

Stativ oder Gimbal =  Must-have!
Wackelfreie Clips wirken direkt
hochwertiger.

30 fps (Standard), 60 fps für schnelle
oder Slow-Motion-Szenen.

30 fps (Standard), 60 fps für schnelle
oder Slow-Motion-Szenen.

Verwende immer die Rückkamera,
diese hat eine deutlich bessere
Auflösung als die Frontkamera.

Schalte den Raster und die
Wasserwaage  für bessere
Bildkomposition ein.

Nutze Tageslicht oder ein gutes
künstliches Setup wie zb.
Dauerlichtlampen

Deaktiviere den HDR Modus, wenn
du extreme Helligkeitsunterschiede
vermeiden willst.
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PLATTFORMEN-
OPTIMIERUNG 
Damit dein Upload auch wirklich glänzt

Upload stabiles WLAN

höchste Qualität Untertitel hinzufügen

Aktiviere „Hochladen in höchster Qualität“ in den App-Einstellungen.
Nutze stabiles WLAN oder gute mobile Daten – schlechte Verbindung =
Qualitätsverlust.
Untertitel hinzufügen, weil viele Reels stumm geschaut werden:
→ große, klare Schrift, gut lesbar, mit starkem Kontrast.
→ Beachte die Platzierung innerhalb der sichtbaren Bildmitte
(„Safezone“).
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SAFE
ZONES 
& COVER

Platzierung Cover

Texte und wichtige Infos
immer in der Bildmitte
postitionieren - die
Plattformen überlagern
Ränder mit  Like, Share
und anderen Buttons.

Gestalte das Cover im
Format 1080 x 1920 px –
aber daran denken:
In deinem Profilraster
wird es im 3:4-Format
angezeigt. Platziere
deshalb keine wichtigen
Texte am Rand.

SAFEZONE



08

REELS &
ALGORITHMUS

Weitere Tipps:

Musik: Trend-Sounds pushen Reichweite,
aber Achtung bei gewerblicher Nutzung →
besser lizenzfreie Musik nutzen (z. B. Meta
Sound Collection).
3–4 Reels pro Woche sind ideal – aber
Pausen sind okay.
Kein TikTok- oder Snap-Wasserzeichen –
Instagram straft das ab.
Mehr Perspektiven & Schnitte halten die
Watchtime hoch.
Gute Caption = kurzer Einstieg, klarer
Mehrwert, starker CTA & passende
Hashtags.

Hook (0–3 Sek.)

Call to Action (CTA)

Inhalt

Die erste Sekunden entscheiden ob
jemand weiterscrollt oder bei deinem
Video stoppt. Nutze eine starke Hook
am Anfang in Form von Effekten,
Tönen oder Grafiken.

Wichtiges Tool: 
Der CTA! Nutze am Ende immer eine klare
Handlungsaufforderung – z. B. „Jetzt Gespräch
sichern“ oder „Folge mir für mehr Tipps“

Zeige dich so wie du bist. Menschen
werden es lieben. Ehrlich, authentisch.
Nutze eine Kombination aus Education
& Entertaiment, da meist lustig
verpackte Inhalte und Trends besser
performen. 
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CHECKLISTE
 ☐ Ziel & Botschaft definiert (Was will ich sagen?)
 ☐ Starker Hook in den ersten 2 Sekunden
 ☐ Kurzes Skript/Ablauf geplant (Hook – Inhalt – CTA)
 ☐ Kamera/Smartphone bereit & gut beleuchtet
 ☐ Hochformat (9:16) & auf Augenhöhe gefilmt
 ☐ Deutlich gesprochen & kurze Takes aufgenommen
 ☐ Text-Overlays und Untertitel hinzugefügt
 ☐ Musik aus der Meta Sound Collection verwendet
 ☐ Call-to-Action im Video eingebaut
 ☐ Reel veröffentlicht – mit Caption & Hashtags

für dein nächstes Reel



Kategorie Tool/App Funktion

Videoschnitt CapCut, Edits, TikTok Templates, Effekte, AI-Untertitel

Auto-Untertitel Captions App Automatisch animierte Captions

Planung & Analyse Meta Business Suite Reels planen, analysieren, posten

Musik & Sound Meta Sound Collection Lizenzfreie Musik

Design & Thumbnails Canva Thumbnails, Covers, Texte 

10

BONUS
Die besten Tools & Apps 

für deine Reels
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CAPCUT

Profi Tipp:

Nutze CapCuts AI-generierte Captions
mit animierten Texteinblendungen –
besonders effektiv bei Talking Head-
Formaten.

→ Für Fortgeschrittene: 
Arbeite mit Ebenen (Layern) und
kombiniere B-Roll + Text + Voiceover.

Was CapCut kann Perfekt für dich, wenn du ...

CapCut ist eine All-in-One App für
schnelle, trendige Reels. Sie bietet dir
einen leistungsstarken Editor mit
Funktionen wie Auto-Captions, Green-
Screen, Geschwindigkeitsanpassung,
Filter, Übergänge, Voiceovers und einer
riesigen Auswahl an lizenzfreier Musik.

auf aktuelle Trends aufspringen willst
regelmäßig Reels direkt am Handy
schneidest
professionelle Untertitel in
Sekundenschnelle brauchst
mit TikTok- oder Instagram-Templates
arbeiten möchtest

Videoschnitt, Effekte, Untertitel, TikTok-Integration

Link: www.capcut.com
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CAPTIONS APP
Automatische Untertitel & Spracherkennung

Profi Tipp:

Positioniere die Untertitel nicht ganz
unten – sondern leicht erhöht in der
„Safezone“. 

Dadurch bleiben sie im Blick, auch
wenn der Reel-Bereich durch Buttons
überlagert wird.

Was die App kann Ideal für dich, wenn du …

Diese App ist speziell für Creator
gemacht, die schnell und ohne
großen Aufwand präzise Untertitel
erstellen wollen. Sie erkennt
Sprache automatisch,
synchronisiert Texte perfekt zum
Gesagten und bietet moderne
Layouts, Animationen und
Branding-Optionen.

Talking Head Reels machst
viel mit Voice-Over arbeitest
deine Videos barrierefrei &
verständlich gestalten willst
Untertitel mit Designanspruch
brauchst

Link: www.captions.ai
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CANVA
Design, Cover-Gestaltung, Animation

Profi Tipp:
Reel-Cover im Format 1080×1920 px
gestalten, aber unbedingt darauf
achten, dass die Hauptinfos im 3:4-
Zentrum platziert sind – sonst werden
sie im Feed abgeschnitten!

Was Canva kann Unverzichtbar, wenn du …

Canva ist das Schweizer
Taschenmesser für visuelles Social
Media Design. 

Mit tausenden Vorlagen, Drag &
Drop-Bedienung und einer riesigen
Bibliothek kannst du Covers,
Grafiken, Stories, Thumbnails und
animierte Textelemente für deine
Reels in Minuten erstellen.

deinen Feed professionell wirken
lassen willst
auffällige Reel-Cover brauchst
Text-Overlays oder Infografiken
für Reels erstellst
ein konsistentes Branding
(Farben, Schrift, Logo) einsetzen
möchtest

Link: www.canva.com
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META SOUND COLLECTION

Profi Tipp:
Erstelle dir eigene Musik-Playlists je
nach Reel-Format (z. B. motivierend,
informativ, behind-the-scenes) und
halte passende Tracks griffbereit.

→ So kannst du bei der Erstellung
schneller entscheiden und musst
nicht jedes Mal neu suchen.

Was das Tool kann Perfekt für dich, wenn du ...

Diese Sammlung bietet dir eine
riesige Auswahl an lizenzfreier Musik
und Soundeffekten, die speziell für
die Nutzung auf Instagram,
Facebook. Ideal für Reels, Ads, Stories
oder andere Videos – ohne rechtliche
Stolperfallen.

Du kannst nach Stimmung, Genre,
Dauer oder Instrumenten filtern und
die Tracks direkt downloaden oder im
Reel-Editor verwenden.

deine Reels mit Musik untermalen willst
gewerblich postest und lizenzrechtlich
auf Nummer sicher gehen möchtest
Ads mit Musik vertonen willst, ohne
Abmahnrisiko
hochwertige Soundeffekte für z. B.
Übergänge oder Animationen suchst

Musik & Soundeffekte (lizenzfrei)

Link: facebook.com/sound/collection

https://www.facebook.com/sound/collection
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META BUSINESS SUITE
Planung, Veröffentlichung, Community-Management

Profi Tipp:
Plane deine Reels mindestens eine
Woche im Voraus – so bleibst du
konstant sichtbar, ohne täglich
posten zu müssen.

Nutze auch die Entwürfe-Funktion,
um Ideen zu sammeln, bevor du sie
final freigibst.

Was das Tool kann Ideal für dich, wenn du …

Die Meta Business Suite ist das
zentrale Planungstool von Meta für
Facebook und Instagram. 

Du kannst hier Reels, Beiträge und
Stories vorausplanen,
automatische Veröffentlichungen
einstellen und Nachrichten zentral
verwalten. 

Auch Performance-Statistiken,
Zielgruppen-Insights und
Werbeanzeigen findest du hier
gebündelt.

Facebook und Instagram
gleichzeitig bespielen willst
Reels strukturiert und zeitsparend
vorausplanen möchtest
deine Community an einem Ort
managen willst
einen Überblick über Reichweite,
Interaktionen und Ergebnisse
brauchst

Link: business.facebook.com



LET’S REEL – DEIN
NÄCHSTER SCHRITT

Wähle dein nächstes Reel-Format (z. B. Talking Head)

Erstelle ein Reel mit klarer Botschaft & Hook

Nutze CapCut, Canva oder eines der anderen Tools

Poste es – und wiederhole diesen Prozess 2–3x pro Woche

Du hast jetzt alles an der Hand:
Das Wissen. Die Tools. Die Formate. Die Strategie. 

Jetzt geht’s darum, ins Tun zu kommen.

Denn: Sichtbarkeit entsteht nicht durch Planen –
sondern durch mutiges Machen.

Was du jetzt tun kannst:

Nutze unbedingt unsere Checkliste. Diese findest du auf Seite 9.



HAST DU 
NOCH FRAGEN?

Dann sichere dir ein kostenloses Kennenlern- Gespräch

Kostenloses Gespräch vereinbaren

https://calendly.com/navamedia-davidpomberger/kennenlerngespraech

