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Mitarbeiterfit mit Functional Fit!
Fit im Job mit funktionellem Training.

Der Koper eines Menschen ist wahrend eines Arbeitsprozesses stetigen Anforderungen
ausgesetzt. Um den Kdrper auf die in jedem Beruf anders anstehenden Anspriichen
vorzubereiten und dementsprechend zu stabilisieren gibt es das von uns speziell fur lhre
Firma, individuell entwickelte Konzept des Functional Fit.

Im Zentrum steht die Qualitdt der Bewegungsablaufe, Muskelfunktionen und
Leistungssteigerung bei arbeitsnahen Bewegungen. Die Durchfihrung der einzelnen
Ubungen erfolgt mithife von Gerdten oder dem eigenen Kérpergewicht.

Vorteile fur Firma & Mitarbeit

v Motivation durch abwechslungsreiches v"Kombination mit einem Screening
Training Angebot aus unserem Portfolio (Mus-

v’ Steigerung von Beweglichkeit, Kraft und kelscreening, Herz und Stressmes-
Ausdauer sung, BIA Analyse,

v Alltagsnahe Ubunge v Stoffwechselanalyse, mobeefit) mdg-

v Gruppendynamik lich

v Priméarpravention nach §20 SGB V ZPP Zertifikat (zentrale Prifstelle Pra-

v Abrechenbar nach §3 Nr. 34 EStG vention)

Mobile Fitness und Gesundheitschecks

Anmeldung unter:

Tel. 3934398
E-Mail. bgm@vitaltestzen




