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FUNKTIONELLE HALSWIRBELSAULE VURTRAL

ZPP-gelistet, DGE-Konform

IN FREIZEIT UND BERUF T AOKPLUS@

‘ Anatomischen Hintergriinde fiir Verletzungen und Beschwerden im

Hals-Nackenbereich mit Lésungsansadtzen aus der Sportmedizin

verstehen

‘ Symptome und Folgen erkennen

(Migrdne, Reizblase, Allergien oder Rheuma uvm.)

. Die Rolle der HWS bei der Unterstiitzung des Kopfes, der
Beweglichkeit und der Stabilitat

‘ Tipps mit einfachen Ubungsanleitungen zur Selbsthilfe

. Passend zum EMG HWS Screening
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