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FUNKTIONELLE WIRBELSAULE
IM BERUF - von HWS bis LWS

e Anatomische Hintergriinde fiir Verletzungen und
Beschwerden

e der Wirbelsaule im Halswirbel- und Lendenwirbelbereich
mit Lésungsansatzen aus der Sportmedizin

e Symptome und Folgen erkennen
e Die Rolle der Wirbelsaule in Beweglichkeit und Stabilitat

e Tipps und Ubungen fiir den Biiroalltag sowie richtiges
Heben und Tragen von Lasten
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