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ANLEITUNG: FINDE DEIN WARUM
UND BLEIBE MOTIVIERT
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~TWARUM®" — EINE TIEF VERWURZELTE MOTIVATION, DIE DICH ANTREIBT. WENN
AiiEis SEICRIVEERHIE e B AREWRNVIE 7S ARV IR NS R FE Rl e e DR FINT R UESH NAESESH S E SRS TFE R [ 2@ PFETR
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OHNE EIN KLARES WARUM FEHLT DIR DIE RICHTUNG, UND ES WIRD SCHWER,
LANGFRISTIG DRANZUBLEIBEN. DOCH SOBALD DU DEIN WARUM KENNST, WIRST
DU NReET M ERR ZOGERN @DER ZWElEELN =B U AN E Rl A NDTNETN .

HOER ST ETWNS. BEWARRTE METHODE, UM DIEfNEweA RU M 20U 51N Dy UND EEST [N
DEINEM LEBEN ZU VERANKERN:

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE: 02
HALTE DEIN WORT!




ANLEITUNG: FINDE DEIN WARUM
UND BLEIBE MOTIVIERT

DEFINIERE DEINE WICHTIGSTEN ZIELE

St ERIEARSIE T OO NIK RIETTE. ZI1 EL Eaalts s D PE v D U USNE B ER1DY |, NE@aEE RERIEC 5 E N
VIOIE FITEST.

DIESE KONNEN SOWOHL MATERIELLE (Z. B. FINANZIELLE UNABHANGIGKEIT,
EIGENES UNTERNEHMEN) ALS AUCH PERSONLICHE (Z. B. MENTALE STARKE,
st venEl e BEUR DEINE EAVMILIE SEING ZIERE SEIN .

Sl 1 S CHFRESREEE D ACST SR DA Evcil=aiZall =al e wmaival, RAKG L C g \ORSE® -LalBINEE=RVIE: [ INFINEESREEAN @R NVEVIEERIN
UND NICHT DURCH AUSSEREN DRUCK ODER ERWARTUNGEN GEPRAGT SIND.

FRAGE DICH: WAS WURDE MICH WIRKLICH ERFULLEN? WAS TREIBT MICH AN?

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!
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ANLEITUNG: FINDE DEIN WARUM
UND BLEIBE MOTIVIERT

IDENTIFIZIERE DIE WICHTIGSTEN MENSCHEN IN DEINEM LEBEN

E-RSHCIENEE RGNS LS ERIES VR REES B ST O c PR RS TCHINT NG B AE - SDRERES ARV VS TEEN
EHS BN U FIE AN

B/ACGHKONNEN EAMILIENMITGLHEDER. EREINDE ©DER AUCI MENTOCRENLEE [N,
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DASE DU BRKENNST, WIER N BENNE M L EETEN WiRKL @ ZA 5K

FRAGE DICH: FUR WEN MOCHTE ICH ERFOLGREICH SEIN? WEM MOCHTE ICH
EIN BESSERES LEBEN ERMOGLICHEN? WER GIBT MIR KRAFT, WENN ICH
SELBST NICHT WEITERWEISS?

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!
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ANLEITUNG: FINDE DEIN WARUM
UND BLEIBE MOTIVIERT

WAHLE DEIN STARKSTES WARUM AUS

oo s @ RPA L ERDIE TN E S B D BN S SSRE ERNEVASN S WRINEIBD s S Sl Siagia| S e DR O GRE INABEE BIRA G E N
o WELCHES ZIEL BEDEUTET MIR AM MEISTEN?
c WELCHE PERSONEN GEBEN MIR DEN GROSSTEN ANTRIEB?
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e DEIN WARUM KANN MIT MENSCHEN ZUSAMMENHANGEN (Z. B. FAMILIE,
CINBPER), ©@DER AUMCH EIN -PERSONLICHERANTEE SN (Z¥2, EREIFEIT.
S = SRS VIE RavN IR SN G = SN @

e DEIN WARUM MUSS DICH EMOTIONAL BERUHREN UND DIR DAS GEFUHL
GEBEN, DAES DWW EBEREIT BIST, ALLES DAREU RZLU TFILIN.

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!
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ANLEITUNG: FINDE DEIN WARUM
UND BLEIBE MOTIVIERT

VERANKERE DEIN WARUM IN DEINEM ALLTAG

SCHREIBE DEIN WARUM AUF: PLATZIERE ES DORT, WO DU ES TAGLICH
SHEEESHEEZ B N @ L ZeAR U = BRIV S R S e S @ AT NS e SIRIEING B R @R N D) )i

VERKNUPFE DEIN WARUM MIT DEINEN HANDLUNGEN: FRAGE DICH JEDEN
MORGEN: WAS KANN ICH HEUTE TUN, UM MEINEM WARUM
NAHERZUKOMMEN?

NUTZE DEIN WARUM ALS ENTSCHEIDUNGSHILFE: WENN DU VOR
HERAUSFORDERUNGEN STEHST, ERINNERE DICH DARAN, WARUM DU
ANGEFANGEN HAST.

LEBE DEIN WARUM TAGLICH: ES DARF KEINE BLOSSE IDEE SEIN, SONDERN
MUSE ZU ETNENMSTEIL DIEINER [BIENTITAT WEERDUEN:

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!
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ANLEITUNG: FINDE DEIN WARUM
UND BLEIBE MOTIVIERT

AKZEPTIERE RUCKSCHLAGE UND BLEIB DRAN

ERWIA REEE BTN DERNIS'SE - UINEDE VAR RESHEERE S /A S is S8 I Ewar (SINEIR | [ DS . P R OZE'S STB'S
SIND.

LASS DICH NICHT VON RUCKSCHLAGEN ENTMUTIGEN - ERINNERE DICH
IMMER WIEDER AN DEIN WARUM.

REFLEKTIERE REGELMASSIG, OB DEIN WARUM NOCH ZU DEINEN AKTUELLEN
ERIE NS Z. EXSIEENEIRS/ PSS

NUTZE DEIN WARUM ALS KRAFTQUELLE, UM AUCH DANN WEITERZUMACHEN,
VVEERINEINEREES S @ [ RV RE R @iV FRE DS

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!
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ANLEITUNG: FINDE DEIN WARUM
UND BLEIBE MOTIVIERT

FAZIT

DEIN WARUM IST DER SCHLUSSEL ZU LANGFRISTIGER MOTIVATION UND
ERECLE ES @B DR BIE RICHTUNG VOiR, . HA L D € f8 AT U RS (UNNER) (SH =P D) (5

SUlCKsS S H LAGE ZU UEE RV HNTEIE N

SOBALD DU DEIN WARUM GEFUNDEN HAST, WIRD SICH DEINE PERSPEKTIVE
VERBANBIERN = DU WIREST NICEHT MEFIE LEERLESE N ©E L EgEiBNe T U ST,
SONDERN WIE DU ES UMSETZT. FINDE DEIN WARUM, HALTE DARAN FEST UND
LASE ESNDICHSZU HOC HSTLEISTUNG E N AN TN 24 N

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!
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