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ANLEITUNG: SEASON OF NO -
LERNE, NEIN 24U S AGEN UND
DEINE ZIELE ZU PRIORISIEREN

UM BE NE . TRAUNE UNE, VISIONEN ZUrVERWIRZETCHE N, S 26
ENTSCHEIDEND, ABLENKUNGEN KONSEQUENT AUS DEINEM ALLTAG ZU
E = EMEENSRERAEN S G EENFAS R BN EEREESEE T 78 D) (B S SEEVASI@RINT (@FESRIN @R /20N

DIESE PHASE ERFORDERT DISZIPLIN UND KONZENTRATION. SIE LEHRT
DS meilE v U Srs I INFIE LN Z2 W 5 A @B INL = Z0 ) A L e (M s Ay SO RN RGE w Ry N HE =)
UNMITTELBAR DEINEN ZIELEN NAHERBRINGT.

EIER ISTNeEINE AUSEUFRLICHE ANLEITUNG, W ITENDL D %z STRATEGIE
N BRSNS IV A I AT @R B RASE @RI @ R = FC T CRIVIES (B 2T

R SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
2 SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:

HALTE DEIN WORT!
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ANLEITUNG: SEASON OF NO - LERNE, NEIN ZU
SAGEN UND DEINE ZIELE ZU PRIORISIEREN

ERKENNE, WAS DICH VON DEINEN ZIELEN ABHALT

720 =L B ENTIEIZIERE AT IVAGEAIRSN - E N LATNING E N, @5 ER S U EG/AEHEN DIV DIEH
NICHT DEINEN ZIELEN NAHERBRINGEN.

' SCHREIEETE:
o SETZE DICH AN RUHE HIN UND SCEHREEEEINE LISTE ALLR AKTIVITATEN, DE

M@ HSINEIE /AT NS IS IS {LINHSES /A B ERAES € SN B SR s (@) Wi/ (O) [ VS Sl = REULIS 6 @ el sl N B Ay Bst 2y U (€ g
IM PRIVATEN BEREICH.

o GEHE DIE LISTE PUNKT FUR PUNKT DURCH UND MARKIERE ALLES, WAS DICH
NICHT DIREKT ODER INDIREKT DEINEN ZIELEN NAHERBRINGT.

o MEBERLEGE,. ViillE VIEL ZEIT DU AUE DIESE AT EZITATEN WeRW FINDEST UND © 2
SEIREE YA PRSI R Ce ) S N @ VRIS IN DA REESE SN ).

R SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
2 SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE: 03
HALTE DEIN WORT!




ANLEITUNG: SEASON OF NO - LERNE, NEIN 2ZU
SAGEN UND DEINE ZIELE ZU PRIORISIEREN

DEFINIERE KLARE PRIORITATEN

721 KONZENTRESRIEE BCH AUE DIE AKTIVEEATEN, BLE DR F AN NMETSIFHEN
VORANBRINGEN.

' SCHREIEETE:
S = ORI S Ra SRS (FINVE = WALE [FIETG SAREIN 74 = (= s /2y = SULINTBISH PN E Zglie | S @il i 74, 21
BERUFLICHER ERFOLG, KORPERLICHE FITNESS, PERSONLICHE ENTWICKLUNGY.

o ERSTELLE EINE PRIORITATENLISTE: WELCHE:-AUEGABEN, PROMEKTE ODER
VERPFLICHTUNGEN HABEN DEN GROSSTEN EINFLUSS AUF DEINE
ZIELERREICHUNG?

o YA @LER DR EHE B N ETDR B e NN ER U BN GREle EGEE -INC L BT (OSDEE REAS NS REARGEIS. -4, * (SEREIRIN- Gl V] R E =
DAG. MEINEMSZIEL NAKFER?Z® W ENN NIERT. -SAGE NIEIN .

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.

% SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!
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ANLEITUNG: SEASON OF NO - LERNE, NEIN ZU
SAGEN UND DEINE ZIELE ZU PRIORISIEREN

KOMMUNIZIERE DEIN NEIN KLAR UND SELBSTBEWUSST

7Z1[Es ENTWHCKLE DIE EARIGKELT, FOEBLIC HNABERYEEBET IV T NEINZU SAGREN, © RN E
SCHULBGEEURLE ODER DIE ANCSET. ANDERIE;ZU ENT T AWSHC = BN,

. S'CEIR T E:
c ERKLARE BEINE ENTSECHEIDUNG NUR. WiENN ES UNEEDINET NOTWENELE [ST.

ELN EBINEACHES NEIN GENUGT ©ET UND DUREIST NIEMAN RAENM E]NIE

RIE G TR ESRE N @GR INI@IE St Gl R D R @
oRNQIHEZ E & ICIEVAEREE = N DR EINEIEAC s B ORI SE RAGEIN 4G AERINE

e BEISPIELE:
o , DANKE FUR DAS ANGEBOT, ABER ICH HABE MOMENTAN ANDERE PRIORITATEN.*

o JCH SCHATAE DEINE-EINLADUNG. ABER 1€ KANN HEUTE NI %5
o ,DAS KLINGT INTERESSANT, ABER DAS PASST MOMENTAN NICHT IN MEINEN ZEITPLAN."

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE: 05

HALTE DEIN WORT!




ANLEITUNG: SEASON OF NO - LERNE, NEIN ZU
SAGEN UND DEINE ZIELE ZU PRIORISIEREN

BLEIBE STANDHAFT TROTZ AUSSEREM DRUCK

ZIEL: LERNE, MIT REAKTIONEN VON AUSSEN UMZUGEHEN, WENN FREUNDE,
EACVEEIEEE @B ETRE @) T ER G EREN L DA SN AR R VAR AR ERNE N @SS @) F O EIEM R EHRES B B BN

oS Coll Ril =
o MAZERTIERE, DASE NICFT IEDER DEINE~ABHELE ©DER PR IO= TATEN

NUACERZ@LILZTE AIEN WiERD. MANECEE W ERIBIERED MC [FE AV HEE L E ([feflz a5 0128 TN 2 20) @04 [N)4)
@) BE=RE DL RS APy AVIN 2 | S REIE = g2 L ARISN

o SENZE BIEL MENTALE SCHEU KLA®PBIEN TAIHE JUNIDMS PN ERE DIRC K TAG@LIEH
DARAN, WARUM DU BICH FUR BIESE PHASE ENTSCHIEDEN HAST.

o ERKLARE DNEJINEN LIESSTEN EREUNDLIGH. DASSE BIESE B -DAS S Malv 2O RA R ST
CRINSDEE DR @l AR RIS e R ARSIV IIEERRIRGT B PER O ESKCEIRE S kG© - INSZE ERINRIRT 3| gt S

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!
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ANLEITUNG: SEASON OF NO - LERNE, NEIN ZU
SAGEN UND DEINE ZIELE ZU PRIORISIEREN

NUTZE DIE GEWONNENE ZEIT UND ENERGIE EFFEKTIV

721 Eks LENKE DIEiNE ERECGEWORDENE ENERGIE GEZIELT /AU = A EAGREN « DS
DICH DEINEN ZIELEN NAHERBRINGEN.

e SCHRITTE:
o PLANE DEINE TAGE IM VORAUS UND PRIORISIERE DIE WICHTIGSTEN

AUFGABEN.

o NMWLEZE ZEITBLOCKE EUR EORUSS[ERTES APREEIELEN U D [ELNVENIERE
ANBHIEE ‘NEAEENEG = N EZ s B SEE R VAR RES BREINGACH IR |1 Gl FERLILIN, CREINEVARIIES ),

s [INTEGCGRIERE RCOUTINEN, - DIE BIEH MiENIEAL UWINIE KO R RE AR CH BT ERST U EZIE N
WIE. R EGE L YPASSICES TRANNING » NVIERATAT HON ©BiER R E B L E RGN

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!
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ANLEITUNG: SEASON OF NO - LERNE, NEIN ZU
SAGEN UND DEINE ZIELE ZU PRIORISIEREN

REFLEKTIERE REGELMASSIG DEINE FORTSCHRITTE

7ZELe STELLE SICHER, DASE DEINE .SEASC N OE NG DI e TATSACHEIC H
VORANBRINGT.

< SSICEIT RN E:

oFSURERIE WOCHENTLICHE ©DER MG NATLEIEFENIUE KELE KEADUIRIE B = 20NG E IDJHE [y «

St S FEABNE TC A TN BHE S 18 B WOIE (MBI O INENE - [E RER S Cfl T 7
e WELCHE ABLENKUNGEN HABE ICH ERFOLGREICH VERMIEDEN?
o. (HEBHR EVS HSIER R @S E NS D EIINSE N @R IN O Crll= Akl A, . EAREINEERRINEE S YAR@RE N ST O T ERER

ol PSS SEETS DR, INREE e SEHRAT = @ RS R DA = A N = UM NE@RE s S ER@IE Y. B, R E sy REDALEING

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!
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ANLEITUNG: SEASON OF NO - LERNE, NEIN ZU
SAGEN UND DEINE ZIELE ZU PRIORISIEREN

WICHTIGE HINWEISE!

e NICHT ALLES ABLEHNEN:
ofiErS Ll SHE RV RGBS EEE 7V alES E @ EIE INEAT IR E ERINE G UINEG A ERNE ORINE BERESS  SERNAEIEENE S ERNG <SiC Z 1500 [N
ODER FAMILIAREN VERPFLICHTUNGEN ZU UNTERSCHEIDEN. DIE SEASON OF
NG BEDEUTET NICHT, ALLE BEZIEFUNCENYZU VEZNACHLSRSSIGEN, SONDIERN
VIELMEHR BEWUSST ZU PRIORISIEREN.

e ERKENNE LANGFRISTIGE VORTEILE:

c AUCH WENN ES KURZFRISTIG SCHWERFALLT, WIRST DU LANGFRISTIG VON DEN
POSITIVEN EEFEKTEN DIESER PHASE PROFEITIEREN. BDEINE ZI'ELE UND TRAUME
WERDEN REALISIERBARER, UND DU WIRST EIN GROSSERES GEFUHL DER
EREULLUNE UND SELEST W RKSANMIKEIT =ERILERENEN.

R SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
2 SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!



GENTLEMEN'S
AGREEMENT

WWW.GENTLEMENS-AGREEMENT.DE
INFO@GENTLEMENS-AGREEMENT.DE




