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IDENTIFIZIERE EINE SITUATION
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o HERAUSFORDERUNGEN IM JOB.

o FINANZIELLE SORGEN ODER MISSVERSTANDNISSE MIT FREUNDEN.

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!

G

03



ANLEITUNG: SO 1ZI1SMUS
ANWENDEN - DEINE GEDANKEN
UND HANDLUNGEN REFLEKTIEREN
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o SCHREIBE JEDE DEINER REAKTIONEN UND DEREN KONSEQUENZEN AUF.
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