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WARUM UNORDNUNG NICHT
DEIN FEHLER IST

Vielleicht kennst du diesen Moment:

Du kommst abends nach Hause — und spurst, dass du hier
einfach nicht zur Ruhe kommst. Uberall Aufgaben, Gberall
Dinge, Uberall ,ich musste eigentlich ..":

e Papierstapel, die dich an Unerledigtes erinnern.

e Kleidung, die du nicht magst — aber trotzdem jeden Morgen
durchwunhlst.

e Unordnung in der Klche, die Kochen anstrengend macht.

e Ein Badezimmer, das sich eher nach Pflichtprogramm
anfdhlt als nach einem Ort zum Auftanken.

e Vielleicht merkst du auch, dass du dich 6fter zurtckziehst.
Dass Besuch eher Stress auslost als Freude.

e Und dass sich dein Zuhause nicht mehr wie ein Ort anfuhlt,
an dem du wirklich auftanken kannst.

Kein Wunder fuhlst du dich blockiert.

Kein Wunder fehlt dir Energie.

Kein Wunder wirkt jeder Tag schwerer, als er sein musste.
Und darf ich dir etwas sagen, das mir wichtig ist?

Das ist nicht dein Fehler.

Das ist ein Zuhause, das gerade nicht MIT dir arbeitet —
sondern GEGEN dich.



Doch stell dir einmal einen anderen Morgen vor:

Du stehst auf und dein Zuhause fihlt sich ruhig an, stimmig.
Du offnest einen Schrank — und findest sofort, was du brauchst.
In der Kche ist Platz zum Atmen. Im Badezimmer beginnt der
Tag nicht mit Hektik, sondern mit einem Moment fur dich.

Dein Zuhause driickt nicht mehr. Es tragt dich. Es ist ein Ort,
der nicht mehr stdndig nach dir ruft, sondern einer, der dir
Energie zurlckgibt. Und vielleicht merkst du irgendwann auch:
Es wdre wieder schén, Besuch zu empfangen. Ganz ohne
Stress. Ganz ohne Erklarungen.

Ein Zuhause, das nicht perfekt sein muss, aber wieder zu dir
passt. Ordnung ist kein Perfektionsprojekt. Aber mit der
Ordnung kommt dein neues Lebensgefuihl:

Du hast wieder Energie.

Du bist wieder in deiner Kraft.

Du weilt, was dir wichtig ist.

Du kommst zur Ruhe und hast dein Leben wieder in der
Hand.

Dieser Leitfaden hilft dir, genau diese Verdnderung zu
beginnen — Schritt fur Schritt, in deinem Tempo. Mit einem
System, das dir Halt gibt und bleiben darf.

Willkommen in deinem Wohlfiihl-Zuhause!



Kapitel 1
CLARA -

Der sanfte Weg zu einem
Zuhause, das dich starkt




Viele Menschen glauben, Aufrdumen beginne mit Kisten,
Schrdanken und Gegenstdnden. Doch in Wirklichkeit beginnt
Ordnung viel fraher. Sie beginnt in dir.

Denn wenn ein Zuhause schwer geworden ist, hat das meist
einen Grund. Vielleicht war dein Leben lange sehr voll. Vielleicht
gab es Verluste, Ubergdnge oder einfach viele Jahre, in denen
du mehr far andere da warst als fur dich selbst.

Darum beginnt unser Weg nicht mit Sortieren.
Er beginnt mit CLARA (Abkurzung fUr Claudias Raum).

CLARA ist ein sanfter innerer Weg, der dich Schritt fur Schritt
zurdck zu einem Zuhause fuhrt, das dich stdrkt.

C — Check-in

Am Anfang steht ein Moment des Innehaltens. Du nimmst
wahr, wie es dir gerade wirklich geht. Nicht, wie es sein sollte —
sondern wie es wirklich ist.

L - Last verstehen

Du beginnst zu erkennen, was hinter der Unordnung steckt.
Vielleicht Uberforderung, vielleicht Trauer, vielleicht ein
Lebensubergang.



A - Ampel-Check

Du hérst auf, gegen dich selbst zu kdmpfen. Du erkennst an,
dass dein Leben gerade so ist, wie es ist — und dass
Verdnderung trotzdem maglich ist.

R - Richtung finden
Du entdeckst deinen inneren Kompass, wie du leben mobchtest.
Wie sich dein Zuhause anfuhlen darf.

A - Ausrichten

Erst jetzt beginnt der praktische Teil. Du nimmst Dinge in die
Hand, spurst mit deinem inneren Kompass, was dir gut tut —
und gibst deinem Zuhause Schritt fur Schritt eine neue
Ordnung.

So entsteht etwas, das viel tiefer geht als AufrGumen.

Ein Zuhause, das dich starkt.
Und ein Leben, das sich wieder leichter anfihit.




Kapitel 2
C WIE CHECK-IN

Warum Aufrdéumen nicht
mit Dingen beginnt




Viele beginnen mit Aufrdumen an der falschen Stelle. Sie
nehmen eine Kiste. Oder 6ffnen einen Schrank. Und
beschlielRen: ,,Heute rdume ich endlich alles auf.”

Doch oft merken sie schon nach kurzer Zeit: Es fuhlt sich
schwer an. Nicht, weil sie nicht wissen, wie man Dinge
sortiert. Sondern weil innerlich noch etwas anderes da
ist:

e Mudigkeit

e Uberforderung

e vielleicht auch Trauer oder
e ein Gefuhl von Stillstand

Darum beginnt Aufrumen nicht mit Dingen. Es beginnt
mit einem kleinen Moment des Innehaltens.

Bevor du etwas sortierst, darfst du dich zuerst fragen:

e Wie geht es mir gerade wirklich?
Bin ich voller Energie?

Oder eher erschopft?

Mag ich gerade etwas verdndern?
Oder brauche ich zuerst Ruhe?

Dieser erste Schritt nennt sich Check-in. Er hilft dir, wieder
bei dir selbst anzukommen. Ohne Druck. Ohne Bewertung.

Denn Ordnung entsteht nicht durch Tempo. Ordnung
entsteht, wenn du beginnst, wieder auf dich selbst zu
horen und dich selbst zu spiiren.



Kapitel 3

L WIE
LAST VERSTEHEN

Was wirklich hinter der
Unordnung steckt




Unordnung hat oft eine Geschichte, sie entsteht nicht einfach so.
Vielleicht gab es in deinem Leben Zeiten, in denen vieles
gleichzeitig passiert ist.

e Eine Verdnderung im Beruf.
e Ein Abschied.
e Eine Phase voller Verantwortung.

Manchmal sammeln sich Dinge an, weil das Leben gerade
wichtiger ist als das Aufrdumen. Manchmal bleiben Dinge stehen,
weil sie mit Erinnerungen verbunden sind. Oder weil
Entscheidungen schwer geworden sind.

Unordnung ist deshalb selten nur ein duBeres Problem.
Sie kann auch ein Zeichen fur Uberforderung, Erschoépfung, Trauer,

Lebensubergdnge oder einfach ein sehr volles Leben sein.

Wenn du beginnst, diese Zusammenhdnge zu sehen, verdndert
sich etwas: Die Unordnung wird verstéindlicher.

Und mit diesem Verstdndnis entsteht oft auch etwas Neues:
Freundlichkeit dir selbst gegentiber.

Du musst nicht gegen dich kampfen.
Du darfst verstehen, was hinter deiner Situation steckt.

Und genau dort beginnt Verdnderung.



Kapitel 4
A WIE AMPEL-CHECK

Aufrdaumen im Einklang mit
deiner Energie




Vielleicht kennst du diesen Gedanken:
~Ich musste endlich anfangen aufzurGumen.”

Doch manchmal fahlt sich schon dieser Gedanke anstrengend
an. Das liegt oft nicht an fehlender Motivation, sondern an
deiner Energie, die nicht jeden Tag gleich hoch ist.

Unser Korper zeigt uns sehr genau, wie viel Kraft gerade da ist.
Deshalb arbeite ich mit dem sogenannten Ampel-Check.

Er hilft dir, dein Aufrédumen an deine Energie anzupassen.

Griun bedeutet:
e Du hast Energie.
e Entscheidungen fallen dir leichter.
e Jetzt kannst du gut sortieren und aufrumen.

Gelb bedeutet:
e Du bist etwas mude oder angespannt.
e Kleine Schritte sind mdglich — aber ohne Druck.
e Vielleicht nur eine Schublade. Oder zehn Minuten.

Rot bedeutet:
e Dein System braucht Ruhe.
o Jetztist nicht der Moment zum Aufréumen.
e Und auch das ist véllig in Ordnung.

Der Ampel-Check hilft dir, freundlicher mit deiner Energie
umzugehen. Denn Aufrdumen funktioniert am besten, wenn
du im Einklang mit dir selbst arbeitest. Nicht gegen dich.
Deshalb sind auch alle drei Farben gleich wertvoll.



Kapitel 5

R WIE
RICHTUNG FINDEN

Dein idealer Lebensstil als
innerer Kompass




Bevor du beginnst, Dinge auszusortieren, hilft dir die Antwort
auf eine bestimmte Frage. Eine Frage, die viel kraftvoller ist als
jede AufrGumliste:

Wie méchtest du kiinftig leben?

@ Nicht: Was hast du bisher falsch gemacht?

Sondern: Wie soll sich dein Zuhause anfuhlen,
wenn du die Tur offnest?

Vielleicht winschst du dir mehr Ruhe. Mehr Klarheit.
Mehr Raum zum Atmen.

Vielleicht mdéchtest du morgens aufstehen und wissen,
wo dlles ist. Vielleicht soll dein Zuhause einfach wieder ein Ort
sein, an dem du dich wohlfuhlst.

Dieses Bild nennt sich dein idealer Lebensstil. Er wird zu
deinem inneren Kompass.

Denn wenn du weil3t, wie du leben mdchtest, werden
Entscheidungen plétzlich leichter.

Du rGumst dann nicht mehr gegen Chaos auf.
Du rdumst auf fir ein Leben, das sich gut anfiihit.



Kapitel 6

A WIE AUSRICHTEN

Dein Zuhause Schritt fur
Schritt neu ordnen




Jetzt beginnt der praktische Teil. Du nimmst Dinge in die Hand.
Du schaust sie an. Und du spurst einen Moment nach:

e Tut mir dieser Gegenstand gut?
e Passt er noch zu meinem Leben?
e Oder ist er vielleicht Teil einer Zeit, die bereits vorbei ist?

Dieses Spuren hilft dir, Entscheidungen zu treffen, die wirklich
zu dir passen. Wir nennen das Joy-Check - also das
bewusste Spuren dessen, was Freude bereitet.

So sortierst du Dinge Schritt fur Schritt aus. Und du gibst den
Gegenstdnden, die bleiben durfen, einen klaren Platz.

Dabei muss nichts sofort perfekt sein. Ordnung entsteht nicht
an einem Tag. Sie wéachst langsam. Ein Gegenstand nach
dem anderen.

Und mit jedem kleinen Bereich, der klarer wird, entsteht auch
innerlich etwas Neues:

e Mehr Ruhe.
e Mehr Uberblick.
e Mehr Leichtigkeit.

So wird dein Zuhause wieder zu einer Kraftquelle fiir dich.



BONUS

DEINE CHECKLISTE
FUR DEN START

Hier findest du eine einfache Checkliste fiir deinen Start.

Damit du nicht Gberlegen musst, wie du beginnst, sondern nur
noch, dass du beginnst.

Kleine Schritte, klare Richtung, spurbare Erleichterung.

Viel Freude bei
der Umsetzung!



01

TRIFF DEINE
ENTSCHEIDUNG

“Ich wdhle ein
Zuhause, das mich
unterstutzt!”

03

WAHLE EINE
MIKRO-KATEGORIE

z. B. Stifte,
Teesorten oder
KUchentucher

05

GIB DEM DING
EINEN FIXEN PLATZ

Behalte nur, was
dich stdarkt

02

FUHL DICH IN DIE
ZUKUNFT HINEIN

Wie mdchte ich
leben? Wie soll es
sich anfuhlen?

04

ENTSCHEIDE
NACH GEFUHL

“Tut mir dieses
Stdck gut? Macht
es mir Freude?

06

FEIER JEDEN
KLEINEN ERFOLG!

Ordnung entsteht
in vielen kleinen
Momenten.



WARUM BEGLEITUNG
MANCHMAL HILFT

Vielleicht hast du schon mehr als einmal versucht aufzurdumen.
Oder immer wieder einmal. Mit guten Vorsdtzen und dem Gefunhl:
Jetzt packe ich es endlich an.

Und vielleicht kennst du auch diesen Moment danach: Die ersten
Schrdnke sind sortiert. Ein paar Dinge sind weggegangen. Doch
irgendwann wird es schwer. Weil Erinnerungen auftauchen,
Entscheidungen anstrengend werden und sich manches plétzlich
emotional anfuhlt.

Und du merkst: Alleine ist das gar nicht so einfach.

Das ist kein Zeichen von Schwdche. Ganz im Gegenteil. Unser
Zuhause ist eng mit unserem Leben verbunden. Mit Erinnerungen.
Mit Rollen, die wir einmal hatten. Mit Hoffnungen, die vielleicht
anders verlaufen sind.

Wenn wir aufrédumen, sortieren wir nicht nur Dinge. Wir sortieren
auch ein Stiick unseres Lebens.

Manchmal braucht es einfach einen unterstitzenden Rahmen,
der dir zeigt, dass Entscheidungen in Ruhe entstehen durfen. Einen
Ort, an dem Aufr@umen nicht unter Druck geschieht, sondern
passend zu dir, mit Zeit und mit Verstdndnis. Und mit einer
Begleitung, die dich ernst nimmt und deine Gefuhle kennt.

Denn Ordnung, die wirklich trégt, entsteht nicht durch Tempo.
Sondern durch Stimmigkeit.

Und genau deshalb gehen viele Menschen diesen Weg nicht
allein.



MEIN WEG ZUR
KLARHEIT -

und was du davon hast




Vielleicht sieht es so aus, als hatte ich Ordnung schon immer
im Griff gehabt.

Aber das stimmt nicht. Ich weil genau, wie es ist, wenn sich
das Zuhause schwer anfuhlt, wenn jeder etwas von dir will
und du dich selbst verlierst.

Ich kenne es, abends heimzukommen und mehr Erschépfung
als Ruhe zu spuren. Ich kenne dieses Gefuhl, innerlich
festzustecken — zwischen Papierstapeln, Erinnerungen,
Entscheidungen und diesem leisen Gedanken, irgendwie
versagt zu haben. Ich war so sehr auf der Suche nach Halt.

Und dann kam dieser Abend, an dem ich ein altes Buch aus
dem Regal nahm: Marie Kondos ,Magic Cleaning”. Ich hatte
es schon friher gelesen, aber diesmal traf es mich tiefer als je
zuvor. ,Wie richtiges Aufrdumen lhr Leben veréindert” stand
auf dem Buchdeckel in roten Lettern.

Also begann ich aufzurGumen. Jeder Gegenstand in meiner
Hand war wie eine kleine Begegnung mit mir selbst. Glaub
mir: Es war nicht leicht.

Als ich bei den Erinnerungssticken ankam, war ich
verzweifelt, Gberfordert, traurig, hoffnungsvoll, alles
gleichzeitig. Ich hielt meine Zeugnisse und Diplome in der
Hand -

Und plétzlich sah ich ein anderes Leben vor mir:



Eines mit Gemeinschaft.

Mit Warme.

Mit Sinn.

Mit Menschen, die ich begleiten darf.

Mit Leichtigkeit, Klarheit und echten Begegnungen.

In diesem Moment wusste ich: Das Aufrdumen verdindert
nicht die Schubladen. Es veréndert MICH. Dieser Weg hat mir
meine Kraft zurickgegeben. Ich habe gelernt, was mir guttut.
Was ich brauche. Wer ich sein will. Und wie ein Zuhause
aussieht, das mich starkt.

Aber genauso gelernt habe ich, wie schwer es ist, diesen
Weg allein zu gehen. Wie sehr man jemanden brauchen
kdbnnte, der mit einem hinschaut, der den Raum hdlt, nicht
wertet, sondern die Erfahrung hat, wie es sich anfuhlt, wenn’s

schwierig wird. (W7
If.' 3 e\
Heute bin ich genau diese Begleiterin, die e i \
ich mir damals so gewunscht hdatte. T Al
- y
Ich helfe Menschen, ihr Zuhause wieder A Pr =

zu einem Ort zu machen, der sie stdrkt,
statt sie zu erschoépfen. Ich begleite sie
mit Struktur, Klarheit und Wé@rme. ich
zeige ihnen einen Weg, der leicht ist —
mit einem System, das trdgt und einem
Gefuhl, das bleibt.

Und ganz ehrlich? Es macht mich jeden
Tag dankbar zu sehen, wenn Menschen
wieder aufatmen, Idcheln und sagen:

Jlch fahle mich stark. In meinem
Zuhause - und in mir.”



Das konnte dich auch interessieren:

Wenn du spurst, dass dein Zuhause mehr Ruhe, Klarheit und
Kraft ausstrahlen darf, musst du diesen Weg nicht alleine gehen.

Hier sind 3 Moéglichkeiten, wie du dich auf diesem Weg begleiten
lassen kannst.

Kostenloses Webinar

Vielleicht mdéchtest du zuerst noch besser verstehen, warum
Aufr@umen manchmal so schwer féllt — und was dein
Energiezustand damit zu tun hat.

Dann ist mein kostenloses Webinar ein guter erster Schritt.

In diesem 40-Minuten-Webinar erfdhrst du:

e Warum Unordnung oft mehr mit Lebensphasen als mit Dingen
zu tun hat.

e Warum Motivation und Ordnungssysteme oft nicht tragen.

e Wie der Ampel-Check dir hilft, im Einklang mit deiner Energie
aufzurumen.

Webinar jetzt
gratis ansehen

\"
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https://claudia-manighetti.com/online-training
https://claudia-manighetti.com/online-training

Begleitprogramm: Ordnungs.raum

Manche Menschen moéchten nach dem Webinar nicht nur
verstehen, sondern Schritt fur Schritt wirklich etwas verédndern.
Genau dafur habe ich den Ordnungs.raum geschaffen.

Der Ordnungs.raum ist kein schneller Aufr@umkurs. Sondern ein
begleiteter Entwicklungsraum, in dem du dein Zuhause in deinem
eigenen Tempo neu ordnen kannst.

Im Ordnungs.raum erwarten dich drei RGume:

Raum 1 - Verstehen:
Du erkennst, was dich bisher zurickgehalten hat und lernst,
freundlicher mit dir selbst umzugehen.

Raum 2 - Aufrdumen:
Du réumst Schritt far Schritt auf — sanft, klar und ohne Druck.

Raum 3 - Stabil bleiben:
Du lernst, wie du auch in schwierigen Phasen freundlich mit dir
bleibst und deinen Weg weitergehst.

Dazu kommen gemeinsame Aufr@um-Sessions, eine geschiitzte
Community und ein klarer Rahmen, der dich Uber ein ganzes Jahr
begleitet.

Der Ordnungs.raum ist fur Menschen gedacht, die ihr Zuhause
nicht nur aufrbumen maodchten — sondern ihr Leben wieder leichter
und klarer gestalten wollen.

Mehr Informationen
zum Ordnungs.raum f
N\,
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https://claudia-manighetti.com/ordnungsraum
https://claudia-manighetti.com/ordnungsraum

Personliches Treffen auf Zoom: Happy-Home-Gespréch

Manchmal hilft ein kurzer persénlicher Austausch, um Klarheit
far die ndchsten Schritte zu gewinnen.

Im Happy-Home-Gesprdch schauen wir gemeinsam auf deine
aktuelle Situation:

e Wo stehst du gerade?
e Was belastet dich in deinem Zuhause?
e Und welcher ndchste Schritt kdnnte fur dich jetzt sinnvoll sein?

Das Gesprdch dauert etwa 25 Minuten und findet online Uber
Zoom statt. Es ist kein Verkaufsgesprdch, sondern ein
Orientierungsgesprdch far dich.

Viele Menschen sagen danach:
~Jetzt weif® ich endlich, wie ich anfangen kann.”

Gespréchstermin
kostenlos buchen

\"
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https://calendly.com/claudia-manighetti/happy-home-gespraech

Vielleicht ist heute noch nicht der
Tag, an dem du alles veranderst.

Aber vielleicht ist es der Tag, an

dem du beginnst, dein Zuhause

wieder zu einem Ort zu machen,
der dich tragt.




Danke, dass du dir Zeit fur diesen Aufréum-Guide
genommen hast.

Wenn du Fragen hast oder deinen Weg
nicht alleine gehen méchtest, freue ich mich,
von dir zu héren.

Claudia Manighetti

Aufraumbegleitung -
Fur ein Zuhause, das dich starkt

+4179 36017 07
hallo@claudia-manighetti.com
www.claudia-manighetti.com

Wagenhauserstr. 19
CH-8260 Stein am Rhein
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