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Gesunde Gemeinde

Sprechstunde Gesundheitskompetenz

Mehr Energie
fur Sport & Alltag

Wie Ernahrung Leistung, Regeneration und

Motivation beeinflusst

Verwandle Deine Ernahrung
in Deine starkste Waffe

Was esse ich vor, wahrend
und nach dem Sport?
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Foto: Sarina Dobernig
Referentin Alexandra Dober BSc BA MBA
Dipl. Erndhrungstrainerin
www.alexandradober.com

Erndahrungstipps

Donnerstag, 19. Mdrz 2026, um 19:00 Uhr
im Sitzungssaal der Marktgemeinde Pettenbach

Die Teilnahme ist kostenlos

4643 Pettenbach, Kirchenplatz 3

Gesundes @



