Sicherheit

ist erlernbar




Liebe
Leserinnen
und Leser,

damit unsere Kinder heute und in Zukunft
gefahrlos und frei aufwachsen kdnnen, muss die
Vermeidung von Gewalt zu einem zentralen
Thema der Erziehung werden.

Doch wie vermeidet man Gewalt?

Auch Gewaltpravention will gelernt sein!

Auf Wunsch vieler Kinder, Eltern und Lehrer
haben EWTO-Schulen in Zusammenarbeit mit
Psychologen, Polizeibeamten, Lehrern, Erziehern
und erfahrenen Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungsexperten spezielle Kurse zur
Gewaltpravention entwickelt.
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Intuition

Die Schuler lernen lhrer
Intuition zu vertrauen und
trainieren lhr naturliches
,Fruhwarnsystem® fur
bedrohliche Situationen.

Kommunikation

Der gezielte Einsatz von
Psychologie, Korpersprache
und rhetorischen Mitteln
eroffnet die Moglichkeit,
Streit zu verhindern.

Selbstbewusstsein

Durch ein gesteigertes
Selbstbewusstsein
verlassen die Schiuler
eine etwaige Opferrolle.
Sie erlangen mehr
Sicherheit und Durch-
setzungsvermogen.

Selbstverteidigung

Wir bieten eine
unkomplizierte und not-
wehrgerechte Verteidigung.
Durch die Gewissheit:

»Ich kann mich verteidigen!*
erleben die Kinder und
Jugendlichen im Schulalltag
und im Privaten mehr
personliche Freiheit.

Zivilcourage

Wer sich selbst verteidigen
kann, hat auch das Selbst-
bewusstsein und den Mut,

anderen beizustehen.




VWarum

brauchen (fast) alle Kinder und Jugendliche

Gewaltpraventionskurse?

Nach der Geburt werden Kinder von ihren Eltern und dem gesamten Umfeld
standig behutet und bewacht. Im Laufe der Jahre lernen die Kinder, einzelne
Aufgaben zu Ubernehmen. Sie trinken und essen selbststandig, putzen sich die
Zahne und ziehen sich dem Wetter entsprechend an, um gesundheitliche
Schaden abzuwenden.

Wenn Kinder in den Kindergarten kommen bzw. eingeschult werden, ergreifen
ihre Eltern weitere Mallnahmen, um sie vor moglichen Gefahren zu schitzen.
Die Kinder bekommen Schwimm- und Verkehrsunterricht und lernen, beim
Fahrradfahren einen Helm zu tragen.

Aber eines wird dabei viel zu oft vergessen! Was ist mit der moglichen
Bedrohung durch andere Menschen? Gelingt es die ersten Auseinander-
setzungen positiv zu gestalten, steigt die Chance, dass das Kind mit einem
gesteigerten Selbstbewusstsein weiter durch das Leben gehen wird. Wenn es
diese aber negativ erlebt, wird es vielleicht unsicher und angstlich in die
Opferrolle abgleiten.

Die positive Entwicklung des Selbstbewusstseins und des Selbstwertgeflhls
entscheidet dartber, ob ein Mensch sich frei entfalten kann. So wird er seine
Ziele erreichen und ein gluckliches und erfolgreiches Leben fuhren.

Fehlendes Selbstbewusstsein und mangelhaftes Selbstwertgefihl konnen zu
schlechten Leistungen in der Schule, Perspektivlosigkeit und Isolation fuhren.

Unsere Gewaltpraventionskurse sorgen dafur, dass alle Teilnehmer/innen ihr
Selbstbewusstsein deutlich steigern. Die Kinder und Jugendlichen bekommen die
Maoglichkeit, Konfliktsituationen erfolgreich zu bewaltigen und ihr Leben gewaltfrei
zu gestalten. Somit werden sie weder Opfer noch Tater von Gewalttaten.

Selbstbewusstsein ist erlernbar



Die Zlele

der Gewaltpraventionskurse

Grenzen ziehen, bewachen, verteidigen

Der Gewaltpraventionsunterricht an den Schulen, Kinder- und
Jugendeinrichtungen vermittelt allen Teilnehmern/innen die Fahigkeit, aktiv ihre
eigene Sicherheit zu verbessern.

Weder Opfer noch Tater werden

Durch das Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungstraining erlangen die
Schuler mehr Sicherheit und Selbstbewusstsein. Ihre Ausstrahlung verbessert
sich deutlich und sie verlassen damit dauerhaft die Opferrolle.

Anderen helfen

Nachdem die Kinder und Jugendlichen gelernt haben, flr ihre eigene Sicherheit
zu sorgen, kénnen sie auch anderen helfen. Sie sind in der Lage, Zivilcourage zu
zeigen, ohne sich selbst unndtig zu gefahrden.

Schuler
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Selbstbewusst auftreten

Das sichere Auftreten sorgt oft dafur, dass die Schuler nicht mehr bedroht oder
angegriffen werden. Und sie kdnnen das neu gewonnene Selbstbewusstsein in
viele andere Lebensbereiche Ubertragen.

Herausforderungen annehmen

Es wird ihnen z.B. leichter fallen, Aufgaben an der Tafel zu I6sen, Gedichte
vorzutragen oder Referate zu halten. Sie kdnnen sich spater im Berufsleben
besser prasentieren, was die Chancen auf einen attraktiven und sicheren
Arbeitsplatz erhoht.

Ziele erreichen

Wie erreichen wir diese Hauptlernziele?

Durch einen Unterricht der praktische Losungsvorschlage trainiert und dartuber
hinaus auch noch viel Spal® macht.

fur eine sichere Zukunft



Sicherheit nach

Die EWTO-Gewaltpravention enthalt das einzigartige Konzept der
»oicherheit nach Noten®. Die komplexe Thematik der Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung wird mit Hilfe der klassischen Schulnoten vermittelt:

-

Not®

Ax

Realitdtsnahe Ubungen zeigen Wege aus der Hilflosigkeit.
Die angewandten Losungsschritte aus einer Gefahrensituation werden nach dem
folgenden Notensystem bewertet:



Noten

Note 6+5: Hilflos ausgeliefert sein

Wenn ein Schuler sich nicht auf eine Klassenarbeit vorbereitet

hat, muss er mit der Note 5 (mangelhaft) oder gar mit der Note

6 (ungenugend) rechnen. Genauso verhalt es sich in einer
bedrohlichen Situation. Wer sich darauf nicht vorbereitet hat, ist dem
vermeintlichen Angreifer mehr oder weniger hilflos ausgeliefert.

Note 4: Den Angriff beenden

Bei der Note 4 (ausreichend) geht es darum, einen bereits laufenden
Angriff zu beenden. Die Schiuler lernen sich aus bedrohlichen Griffen
(Schwitzkasten, Wirgen, Umklammern usw.) zu befreien.

Note 3: Im Ansatz verhindern

Besser ist es, wenn das Greifen, Wirgen, Klammern, Schlagen usw.
gar nicht erst zustande kommt. Fur die Note 3 (befriedigend) gilt es,
dieses bereits im Ansatz zu verhindern.

Note 2: Selbstbehauptung statt Selbstverteidigung

Noch besser ist es, wenn ein potentieller Angreifer es gar nicht mehr
versucht, einen Angriff zu starten. Die Note 2 (gut) steht fur den
Wechsel von Selbstverteidigung zur Selbstbehauptung. Es entsteht
kein Korperkontakt mehr und weder Verteidiger noch Angreifer
werden verletzt.

Note 1: Verlassen der Opferrolle durch sichere Ausstrahlung
Das Optimalziel ist die Note 1 (sehr gut). Durch das Trainieren der
einzelnen Loésungswege hat sich das Selbstbewusstsein so weit
gesteigert, so dass die Schuler kaum noch belastigt oder angegriffen
werden. Dadurch besteht sogar die Moglichkeit, Schwacheren
beizustehen.

Sicherheit ist unser Programm



Die Kursinhalte richten sich
nach der gewlinschten
Kurslange und dem jeweiligen

Alter der Teilnehmer/innen.

Es gibt unterschiedliche
Programme fiir Kindergarten,
Grundschulen, Orientierungs-,
Mittel- und Oberstufen bzw.
Berufsschulen.

- Was ist Gewalt? Wie entsteht sie? Und wie kann ich ihr mdglichst
gewaltfrei entgehen?

- Wie strahle ich Sicherheit aus, so dass ich erst gar nicht als Opfer
in Betracht komme?

- Wie trainiere ich meine natirliche Intuition?
- Wie schaffe ich es, dass Zeugen mir helfen?

- Welche effektiven Selbstverteidigungstechniken sind schnell
erlern- und umsetzbar?

- Wie verteidige ich mich gegen korperlich starkere Angreifer?
- Wie unterscheidet sich Selbstbehauptung von Selbstverteidigung?

- Was beinhaltet das Konzept ,,Sicherheit nach Noten“?



der Gewaltpraventionskurse
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Die meisten Kinder erleben im Kindergarten erstmals eine Gruppendynamik.
Sie mussen lernen, sich und andere wahrzunehmen, Ricksicht zu nehmen, sich
anzupassen und durchzusetzen.

In der Grundschule und insbesondere in der kombinierten Grund- und
Hauptschule treffen die Kinder neben gleichaltrigen auch auf viele altere
Mitschiler. Daher gehort auch Konfliktbewaltigung mit alteren Kindern und
Jugendlichen sowie das Ansprechen durch Erwachsene zum Programm.

Im Laufe der weiteren Schulausbildung mussen sich neue Klassengemein-
schaften finden. Die Rangordnung innerhalb der Klasse wird neu gebildet.

Die Jugendlichen in der Mittelstufe sind mit padagogischen Mitteln schwerer zu
erreichen und aufgrund veranderter Freizeitaktivitaten besonders gefahrdet.

In der Oberstufe und in der Berufsschule mussen sich die jungen Erwachsenen
in vielen Bereichen (Schule, Beruf, Partnerschaft, Freundeskreis, Gesellschaft)
zahlreichen Konflikten stellen und diese angemessen losen.






