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Dein geforderter Aufbruch in die Selbststandigkeit.

Voraussetzungen, Antrag
und die drei Fehler, die dich
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START

Das Wichtigste auf einen Blick

Der Grindungszuschuss kann deinen Wechsel aus ALG | in eine hauptberufliche
Selbststandigkeit finanziell Gberbricken. Er ist eine Ermessensleistung — kein automatischer
Rechtsanspruch.

WAS DIE AGENTUR PRUFT

Anspruch, Resttage, Tragfahigkeit, deine persénliche Eignung und die hauptberufliche
Aufnahme. Entscheidend ist das Gesamtbild deines Vorhabens.

0 ALG-I-Anspruch Bei Start besteht ein konkreter Anspruch auf ALG .

0 150 Resttage Mindestens 150 Tage Anspruch sind noch vorhanden.

0 Hauptberuflich Die Selbststandigkeit umfasst mindestens 15 Stunden pro Woche.
0 Tragfahig Geschaftsidee und Zahlen tragen dich voraussichtlich.

0 Fachkundige Stelle Eine Stellungnahme bestatigt die Tragfahigkeit.

O Personlich geeignet Fachwissen und kaufmannische Kenntnisse sind plausibel.

0 Vorher beantragt Antrag vor Grundungsstart und Auldenaktivitaten stellen.

WICHTIG

Kein Rechtsanspruch: Ermessensentscheidung. Frihere Férderung vor weniger als 24 Monaten schlief3t
regelmalig aus.
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FORDERUNG

Phase 1 & Phase 2

6 Monate 12.600 €

Dein zuletzt bezogenes ALG | plus 300 €
monatlich zur sozialen Absicherung. IN PHASE 1

1.800 € ALG | = 2.100 € monatlich Beispiel bei
1.800 € ALG |

« Antrag vor Aufnahme der Selbststandigkeit stellen.

« ALG-I-Restanspruch mindert sich fur jeden geférderten Tag in
Phase 1um einen Tag.

* Der Zuschuss ist steuerfrei.

PHASE 2

Weitere 9 Monate

300 € monatlich. Dafur stellst du einen separaten Antrag und belegst deine
Geschaftstatigkelt.

0 Geschaftstatigkeit dokumentieren.
0 Einnahmen und Ausgaben nachwelsen. EITERFORDERUNG
0 Hauptberuflichkeit belegen.

. 9 x 300 €
0 Phase 2 separat und rechtzeitig beantragen.
0 Weilterférderung bleibt eine Ermessensentscheidung. — 2,7()() =

Gesamtbeispiel: bis zu 15.300 €
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VORAUSSETZUNGEN

Resttage, Hauptberuflichkeit & Timing

‘ Mindestens 150 Tage Restanspruch

Am Starttag deiner hauptberuflichen Selbststandigkeit

. . . . DER STICHTAG ENTSCHEIDET
mussen grundsatzlich noch mindestens 150 Tage ALG-I-

Anspruch bestehen.

MafSgeblich ist der Tag,
O Restanspruch konkret bei der Agentur klaren. an dem du deine
0 Sperrzeiten und Anspruchsminderungen mitrechnen. hauPtberuﬂiche
0 Nicht nur mit einem Anspruch ,dem Grunde nach” planen: Es Selbststiindigkeit

braucht einen aktuellen Zahlungsanspruch. tatsiichlich aufnimmst.

e Hauptberuflich heilSt: mindestens 15 Stunden

Die Selbststandigkeit muss deine Arbeitslosigkeit beenden. Andere Erwerbstatigkeiten
durfen zeitlich zusammen nicht Gberwiegen.

DARAUF KOMMT ES AN SO WIRD ES PLAUSIBEL

« Wochenstunden fur Kundengewinnung, Leistung,

Administration und Planung Stundenplanung

* Verhaltnis zu Nebenjob oder Beschaftigung Auftragslage

 Realistischer Starttermin Kalender
Leistungsangebot
Startdatum
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ANTRAG

Die richtige Reihenfolge

SCHRITT 1

SCHRITT 2

Vor dem Start Dann vollstindig

beantragen einreichen
Der Antrag muss vor dem Du wahlst eine fachkundige Stelle,
auslésenden Ereignis gestellt lasst die Tragfahigkeit prufen und
werden: vor Aufnahme der reichst alle Unterlagen bei der Agentur
Selbststandigkeit — und im Zweifel ein.
vor nach aufden gerichteten "
Vorbereitungen. GRUNDUNGSSTART

VORHER KLAREN

0 Termin bei der Agentur

0 Resttage klaren

0 Stellungnahme einholen
0 Antrag anstolden

0 Antrag einreichen

0 Business- und Finanzplan

, 0 Entscheidung abwarten
0 Startdatum abstimmen
0 Starttermin bestatigen

0 Planmal3ig starten

EINREICHUNG

Welches Datum gilt in
Keine Vertrage oder deinem Fall als
AufRenkommunikation, bevor » d b . o
Starttermin und Férderweg geklart sind. Griin ungs Cgmn-
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UNTERLAGEN

Dein vollstiindiges Antragspaket

WAS IN DEINE UNTERLAGEN GEHORT 0 Businessplan + Lebenslauf
0 Finanz- und Rentabilitatsplan

Fachkundige Stelle und Agentur mussen erkennen: Dein
5 5 0 Fachkundige Stellungnahme

Vorhaben passt fachlich zu dir, ist wirtschaftlich tragfahig
und realistisch umsetzbar.

ZUSATZUNTERLAGEN . . '
Je nach Fall kann die Agentur weitere Nachweise anfordern.

Ol 02
Businessplan Kapitalbedart

073 04

Finanzierung Umsatz & Rentabilitit
05 Lebenslaut & 06 Fachkundige
Nachweise Stellungnahme

Alle Inhalte mussen zueinander passen: Angebot, Zahlen, Zeitplan und deine Qualifikation.
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BUSINESSPLAN

Uberzeugen statt kopieren

Dein Plan beantwortet eine Frage: Kann diese Selbststandigkeit dich klnftig tragen?

" Welches konkrete " Fiir wen ist dein Angebot
Problem 16st du? gedacht?

* Warum kaufen T Wie gewinnst du planbar
Kund:innen bei dir? Kund:innen?

s Welche Preise und o Warum bist gerade du
Kapazitéiten sind realistisch? fachlich geeignet?

DEIN ROTER FADEN

0 Angebot und Zielgruppe klar benennen
Wettbewerb und Positionierung realistisch einordnen
Vertriebskanale und konkrete Aktivitdten beschreiben
Zahlen aus Preis x realistischer Kundenzahl ableiten
Chancen und Risiken ehrlich einordnen

Plan sprachlich und rechnerisch konsistent halten

Ein plausibler Businessplan klingt nach dir — nicht nach einer beliebigen Vorlage.
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FINANZPLAN

So werden deine Zahlen plausibel

Nicht die héchste Umsatzprognose Uberzeugt. Nachvollziehbare Annahmen tun es.

PRIVATER BEDARF + GESCHAFTSKOSTEN + RUCKLAGEN

3

I + 2

DEIN NOTWENDIGER ZIELUMSATZ

ZUSCHUSS STUTZT GESCHAFT TRAGT

MONAT 1-6 AB MONAT 7

DIE EINFACHE LOGIK

Vollstindig planen

Berlcksichtige private Lebenshaltung, Krankenversicherung, Rucklagen und
laufende Geschéaftskosten.

Annahmen herleiten

Leite Umséatze aus Prels, Kapazitat, Auslastung und realistischen Anlaufzeiten ab.
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PRUFUNG

F achkundige Stelle & deine Eignung

FACHKUNDIGE STELLE PERSONLICHE EIGNUNG

Priift die Die Agentur prﬁft
Tragfﬁhigkeit dich

Prift Businessplan und Zahlen. » Pruft fachliche Kenntnisse.
Bewertet Markt und Tragfahigkeit. « Wertet Berufserfahrung.

Du wahlist die Stelle selbst. * Achtet auf kaufmannisches
Kosten kédnnen entstehen. Wissen.

Stellungnahme geht zum Antrag. « Bewertet Umsetzungskompetenz.

« Entscheidet nach Gesamtbild.

WER KOMMT INFRAGE?

Moégliche Kosten fur die Stellungnahme GUbernimmt die

DU WAHLST DIE STELLE Agentur grundsatzlich nicht.

ANERKANNTE STELLEN PRUFUNG

IHK - HWK - Banken - Berufsverbande - Steuerberater:innen - Fachliche Passung +
Wirtschaftspriferiinnen - Unternehmensberatungen unternchmerische

Umsetzbarkeit
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3 FEHLER

Die dich Zeit oder Forderung kosten

o1 Plan kopiert

Ein generischer Text erklart nicht, warum dein konkretes Vorhaben tragfahig ist.

o2  Zahlen schongerechnet

Umséatze ohne realistische Kunden-, Preis- und Kapazitatslogik wirken
unglaubwardig.

03 Selbst ohne Grund gekiindigt

Wer grundlos selbst kiindigt bzw. startet, riskiert Sperrzeit.

So machst du es besser

Angebot und Positionierung zuerst scharfen
Private Mindestkosten kennen

Resttage schriftlich klaren

Ausstiegsweg vor der KUndigung prufen

Antrag vor dem Grundungsstart stellen
Fachkundige Stelle frih einplanen

Phase 2 und Nachweise von Beginn an mitdenken

Erst Férderweg kliren. Dann kiindigen. Dann griinden.
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DEIN FAHRPLAN

Vom Angestellten zum geforderten Griinder

DIE RICHTIGE HALTUNG

Der Zuschuss ist nicht das Ziel. Er ist deine finanzielle Briicke

in einen tragfﬁhigen Ubergang.

FORDERWEG VOR DEM AUSSTIEG PLANEN.

VOR DER KUNDIGUNG VOR DEM ANTRAG

Anspruch und Timing kliren Unterlagen
zusammenfiihren

ALG-I-Anspruch, Resttage, Sperrzeitrisiko Businessplan, Finanzplan und

und mabglichen Starttermin klaren. Stellungnahme mussen vor dem Start
zusammenpassen.

« Unterlagen finalisieren

, « Fachkundige Stelle wahlen
» Ausstiegsweg prufen « Stellungnahme einholen

e Startdatum abstimmen  Antrag vollstandig einreichen
« Starttermin bestéatigen

« Resttage schriftlich klaren

o o o o

Ausstieg & Angebot & Antrag & Planmalfig
Anspruch prufen Zahlen scharfen Stellungnahme starten
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DEIN NACHSTER SCHRITT

Du willst nicht nur griinden, sondern deinen
Ubergang finanziell und strategisch sauber
vorbereiten?

“ Schon die Infos, die Tipps und die Ratschlige vor meiner

Kiindigung waren super hilfreich und haben mir das notwendige

Vertrauen gegeben.

[ch wiirde mich freuen, im Aufbruchsgespréich mehr iiber deine
aktuelle Situation zu erfahren und deinen ndchsten Schritt

gemeinsam sinnvoll zu gestalten.

Dein Erik

BUCHE DEIN KOSTENFREIES
AUFBRUCHSGESPRACH

RECHTSSTAND: 01.09.2026

Dieser Mini-Guide dient der allgemeinen Orientierung und ersetzt keine Rechts- oder Steuerberatung. Ob und in welchem Umfang geférdert wird, entscheidet die Bundesagentur fur Arbeit im
Einzelfall.

Quellen: SGB Il §§ 93, 94, 148 - Bundesagentur fur Arbeit: Grindungszuschuss beantragen - BA Fachliche Weisungen §§ 93-94
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