Kinderwunschzeit
by Simone Pfleger

Wernn herkommliche Wege

‘% ' nicht weiterfiihren -
. beginne jetzt deinen eigenen. |
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Ganzheitliche Begleitung bei
unerfilltem Kinderwunsch

www.kinderwunsch.coach



Mini-Guide: Ein neuer Blick, wenn alles
versucht wurde

Die Wahrheit zuerst: Wenn du seit Monaten oder Jahren alles
Jrichtig” machst und trotzdem nichts passiert, dann liegt das
Problem nicht an deinem Einsatz - sondern daran, dass ihr bisher
an den falschen Stellen gesucht habt.

Dieser Mini-Guide gibt dir einen Einblick in
meine Arbeit und zeigt dir, wie wir neue
Perspektiven 6ffnen, wenn klassische
Wege an ihre Grenzen stoBen.

Wer ich bin - und was ich nicht mache.

Ich bin Simone Pfleger. Ich begleite
Frauen mit unerfilltem Kinderwunsch
ganzheitlich.

Was ich nicht mache:
* keine Wunder versprechen
¢ keine Schulmedizin schlechtreden
¢ kein Schénreden von Stillstand

Was ich mache:
¢ Klarheit schaffen
* Zusammenhé&nge sichtbar machen
e Blockaden dort |6sen, wo sie wirklich
sitzen.

Hier beginnt dein persdnlicher Weg
— hiebevoll, individuell und ganzheitlich.



Der grb’Bte Denkfehler im Kinderwunsch

Wenn ich nur noch mehr mache, klappt es irgendwann.

Mehr Druck erzeugt mehr Stress.
Mehr Stress bringt den Kérper weiter
weg vom Empfangen.

Mein Ansatz setzt nicht auf mehr,
sondern auf richtiger.

Meine Arbeit in einem Satz:

Ich helfe dir zu erkennen, warum dein
Kérper auf der Bremse steht,

obwohl dein Kopf langst , bereit” ist.

Meine Arbeit beginnt genau dort,
wo Standardlésungen enden.

Was meine Begleitung konkret
verandert
* Du hérst auf, gegen deinen Kérper
zu arbeiten
e Du verstehst, warum er reagiert,
wie er reagiert
¢ Du kommst raus aus Schuld,
Vergleich & Daueranspannung
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Damit dein Kérper bereit
sein kann, Leben zu
empfangen.




Was hore ich all zu oft?

“Ich habe eh schon alles probiert.”

Perfekt.

Dann weiBt du jetzt wenigstens, was nicht funktioniert.

Meine Arbeit beginnt genau dort, wo Standardlésungen enden.

»Ich will mir keine falschen Hoffnungen machen.”
Sehr gut. Ich arbeite nicht mit Hoffnung, sondern mit Klarheit.
Hoffnung ist emotional. Klarheit ist handlungstahig.

+Was, wenn es trotzdem nicht “
klappt?”
Dann hast du trotzdem
gewonnen:

* mehr innere Ruhe

* weniger Druck

* mehr Verbindung zu dir selbst

Und ganz ehrlich:

Ein Kérper, der sich sicher fuhlt,
arbeitet besser als einer unter
Dauerstress.

Jetzt ein unverbindliches
Erstgesprach buchen:

¥ helloekinderwunsch.coach
@ www.kinderwunsch.coach

Begleitung fur Frauen, die bereit sind,
neue Wege zu gehen.


http://www.kinderwunsch.coach/

