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DAS BRENNEN IM BUSCH
ZÄHMT DIE DORNEN

FEUER GEBIERT
GÖTTLICHE GEGENWART

ICH BIN DA
IM BRENNENDEN HERZEN  

DES ABENDROTS
DAS GLÜHENDEN MORGEN

VERHEISST

	 Geboren und aufgewachsen in Vorarlberg
	 Studium der röm. kath. Religionspädagogik kombiniert mit Anglistik/Amerikanistik  

	 in Innsbruck
	 Prof. BHS, Kindergartenpädagogik in Feldkirch (1990 – 2000)
	 Frauenreferentin in der Diözese Feldkirch (2000 – 2005)
	 Referentin für Spiritualität und Exerzitien, Erzdiözese Salzburg (2005 – 2018)
	 Referentin für Resilienz und seelische Gesundheit (2018 – 2024)
	 seit 2025 selbständiger spiritueller Coach, geistliche Begleiterin, Referentin  

	 und Trauerrednerin

Zusatzausbildungen
	 Psychosoziale Lebensberaterin
	 geistliche Begleiterin
	 Ausbildung zur zertifizierten freien Rednerin

Weiterbildungen
Gestaltpädagogik, Bibliodrama, integrative Tanz- und Bewegungstherapie, systemi-
sches Begleiten in der Geistlichen Begleitung, Stressmanagement, Burnout-Prävention

Ausbildung und beruflicher Werdegang
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