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ICH BLICKE  
IN MEINE EIGENE TIEFE
UND ENTDECKE DORT

IM UNANTASTBAREN KERN
DEN GÖTTLICHEN GLANZ

DER ERBLÜHENDEN ZUVERSICHT

Die eigene Verwundbarkeit, meine eigenen Grenzen, das Suchen nach meinen Kraft- 
quellen – immer neu, immer wieder, beeinflusst meine Art, wie ich Menschen  
begleite. Achtsam und wachsam hinhören und hin spüren, begleitend mitgehen,  
stärken und würdigen sind auch in dieser begleitenden und beratenden Hinwendung für 
mich höchster Wert. Die Einmaligkeit eines Menschen entdecken und die verborgenen  
Schätze heben, in die Tiefe begleiten und auch die Auferstehungskraft oder Widerstands-
kraft hervorlocken, sind mir ein Herzensanliegen.

Was mich als Mensch ausmacht? Ich bin empathisch, tiefsinnig, meine Wort- 
Kreativität ist in vielen lyrischen Texten und Gebeten spürbar. Menschen, die mich in 
Begleitsituationen erleben, vertrauen sich mir an und fühlen sich getragen, gehört und 
gesehen sowie wertgeschätzt. Ich bin mit ganzem Herzen bei dem, was ich tue und sage.

Psychosoziale Beraterin und spirituelle Begleiterin

„Als geistliche Begleiterin hat Angelika mich kompetent und empathisch mithilfe unterschiedlichster Methoden 
durch Höhen und Tiefen im Leben begleitet und meine Blickwinkel erweitert. Dabei habe ich sie stets als Frau er-
lebt, die ihr Gegenüber dort abholt, wo sie/er gerade steht und sie/ihn befähigt, den nächsten Schritt auf dem in-
dividuellen Lebensweg zu setzen. Angelika war und ist für mich stets eine Quelle heilsamer Worte und Augenblicke.  
Danke dafür!“ Sonja P.
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