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Mag.? AngelikRa Gassner

IN MIR ERWACHT
EINE MELODIE
DIE VON MEINEM HERZEN
IN DEINES
UBERSPRINGT
UND UNS BEIDE
AUFEINANDER ZU BEWEGT

0o

IN UNS ERKLINGT
EINE HARMONIE
DIE LEBEN SCHENKT

Spiritueller Coach und Referentin

Ich geniele es, ganzheitlich und Rreativ an jene Themen heranzugehen, die den
Teilnehmenden sowie mir unter den Nageln brennen. Der Mensch in seiner Vielfalt und
auch in seiner BedurftigReit, liegt mir am Herzen.

Uber sinnstiftende Inhalte und verschiedenste Methoden gemeinsam dem Wesenskern
des Lebens jeder und jedes einzelnen naher zu Rommen, dabei in der Begleitung zu
starkRen und heilsam zu berlhren, steht im MittelpunkRt meiner Arbeit.

»AngeliRa ist eine geistreiche, geistvolle und geistbeseelte Frau, authentisch im Wirken und Leben! DANKE!*
AngeliRa Ritter-Grepl, Rfb0 Vorsitzende
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Arbeitsmethoden
Einzel- und Gruppensettings

Ganzheitlicher Ansatz

HEILSAMES LEITEN

Arbeitsweise, Inhalte und Methoden

Korperubungen, Tanz- und Bewegung

Selbsterfahrung

Impulse zur Meditation oder/und Entspannung, Imaginationsubungen
Bibliodrama (psychodramatischer Ansatz in der Arbeit mit biblischen Texten)
Rreative Methoden

Rituale und Segens-Feiern

Interaktive Lesungen (aus den eigenen Blichern mit integrierten Ubungen
und auch Singen, Tanzen, wenn raumlich moglich)

Spirituelle Kirchenfuhrungen

ThemenschwerpunRkte

Psychologische Themen

Selbstflursorge und Selbstliebe
Stressmanagement und Burnout-Prdavention
Eigene Ressourcen finden und Resilienz starken
Grenzen setzen und achten
PersonlichReitsentwickRlung

AchtsamReit

Spirituelle Themen

Sinnsuche begleiten und Hoffnung starken

Werte und Wirde: den gottlichen Kern in mir entdeckRen
(biblische) Frauenthemen

Schopfungsspiritualitat

Mag.? AngeliRa Gassner

Neuburg 24i - A-6842 Koblach-Neuburg in Vorarlberg H El LSAM E
E-Mail: angelikRa.gassner@heilsame-worte.at

Tel.: 0677/63157370 WO RTE



