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ICH BEUGE MICH
INS GRAB MEINES SCHMERZES
DURCHLEUCHTE MEIN DUNKEL

TASTE NACH HALT
UND BERÜHRE

DEN FLÜGEL EINES ENGELS
DER MIR DEN WEG WEIST

ZUM LICHT DER AUFERSTEHUNG

In der Trauer um Verlorenes, sei es Mensch oder Tier, sei es der Verlust einer Arbeit 
oder eine unerfüllte Sehnsucht, ist Zerbrechlichkeit und Verletzlichkeit spürbar. Wenn 
meinem Gegenüber Worte fehlen und der Halt brüchig wird; wenn der Sinn momentan 
unauffindbar scheint, dann möchte ich stärkend und sensibel begleiten und heilsame 
Worte und Gesten schenken.

Gemeinsam suchen wir nach Worten der Würdigung, die das Verabschieden erleichtern 
und das gelebte oder auch ungelebte Leben in den Mittelpunkt stellen. Die einfühlsame 
Trauerfeier und die Trauerrede können ein wesentlicher Schritt zur Bewältigung der  
momentanen Leere sein. Ich gehe achtsam diesen schmerzlichen Weg eine kleine  
Strecke lang mit.

Trauerrednerin und Trauerfeier

„Wir hatten Angelika als Trauerrednerin für die Verabschiedung meiner Mutter gebucht. Wir waren auf der Suche nach 
jemandem, der für Christlichkeit und Interreligiosität gleichermaßen steht und in der Lage ist, den Abschied auch in 
dieser Form zu vermitteln. Angelika tat das in wunderbarer Weise, würdig, treffend und mit ganz viel Herz. Ihre Worte 
haben alle berührt und sie trug maßgeblich dazu bei, dass der Abschied ein unvergesslicher wurde, bei dem Tränen  
genauso Platz hatten, wie fröhliche Erinnerungen.“
Dominic S.
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Zertifizierte Freie Trauerrednerin (ZFR)

Ich gestalte Trauerfeiern, die das Leben, das Wesen und Vermächtnis eines geliebten 
Menschen (oder Tieres) in den Mittelpunkt stellen und das, was sein durfte, bedanken 
und würdigen. Wir gestalten den Abschied gemeinsam so, dass Sie trotz Trauer auch  
Zuversicht und Dankbarkeit empfinden können. Darin steckt die Möglichkeit zur Heilung 
der offenen Wunden. 

Was mir besonders am Herzen liegt, ist meine Achtsamkeit und mein Mitgefühl, mit 
denen ich Ihnen als Trauernde begegnen werde. Die Würde jedes Menschen ist mir wert-
voll und diese Wertschätzung wird die Feier sowie die Trauerrede mitbestimmen. 

Eine Trauerfeier kann individuell und sehr persönlich gestaltet werden. Ich begleite Sie 
gerne dabei, Ihre Verbindung zur Person, um die Sie trauern, in Worte und Gesten zu 
verpacken. Die Trauerfeier soll stimmig und würdevoll sein. 

Damit wir das Leben und Wirken der/des Verstorbenen gemeinsam feiern können, suche 
ich das Gespräch mit Ihnen und organisiere, was für die feierliche Verabschiedung nötig 
ist. 

Die Trauerrede entsteht nach einem ausführlichen Austausch mit Ihnen über die  
betrauerte Person, nach deren „Fußabdruck“ wir gemeinsam suchen.

Ich bin spirituell, verwurzelt in der christlichen Tradition, geerdet und offen für andere 
Weltanschauungen und das Entstehen von Ritualen, die dem Anlass entsprechen und 
bedeutungsvoll sind.

Mein Angebot: 

	 ein Vorgespräch in vertrauter Umgebung (bei Ihnen zu Hause möglich)
	 wir suchen nach jener Gestaltungsmöglichkeit, die für Sie stimmig ist
	 ich leite die Zeremonie bis zum Grab
	 ich halte eine Rede, die die Persönlichkeit der verstorbenen Person  

	 in den Mittelpunkt stellt
	 ich bin bis zur Zeremonie für Ihre Anliegen offen
	 falls ich durch einen Härtefall verhindert bin, wird ein Ersatz gesucht
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