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DIE MITTE BIRGT HEIL IN SICH
MEINE WUNDEN VERLIEREN  

IHREN SCHMERZ
MEINE VERGANGENHEIT  

SCHEINT VERSÖHNT IN MIR

DER WEG ZUR MITTE
BIRGT DIE BOTSCHAFT

WANDLE  
UND DU WIRST

GEWANDELT

Manchmal steigen Worte und Bilder in mir auf, die die Kraft haben, heilsam zu berühren. 
Die Quelle aus der sie aufsteigen, ist für mich mein Glaube an Gott, an Jesus und die 
Geistkraft. Meine spirituelle Kraft nähre ich in meinem Leben über die Natur, die Stille, 
das Schreiben und das persönliche Gebet.

Ich versuche hinzuspüren, was heilsam wirken kann, wenn Seelen und Herzen verwun-
det wurden. Aufrichten und befreien, lebendig sein und werden, würdigen und wert-
schätzen liegen mir besonders am Herzen.

Spirituelle Autorin

„Ich bin dankbar, dass sich die Wege von Angelika Gassner und mir vor vielen Jahren gekreuzt haben. Seit ich sie kenne, 
habe ich an mehreren Exerzitien von ihr teilgenommen, die mir immer sehr wertvolle Erkenntnisse und berührende 
Momente geschenkt haben. Ihre Bücher sind eine reiche Fundgrube an lebensspendenden, wohltuenden und wenn not-
wendig auch tröstenden Worten.“
Sonja P.
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