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Herbstzeit 2026
Ein kleiner Spaziergang durch Feld und Wald
Komm mit uns, fiir eine kurze Auszeit nach draussen.
Wir gehen Achtsam durch die Natur und lassen uns Uberraschen,
von den Wirkstoffen der herbstlichen Ba&umen, Pflanzen und Beeren.

Atme die heilsamen Tg ein und starke dein Immunsystem.

»Wer sich mit der Natur beschéftigt,
Versteht auch alles andere besser.“
(Albert Einstein)

»Das Blatt eines jeden Baumes tragt
eine Botschaft aus der unsichtbaren
Welt. Und sieh, jedes fallende Blatt
Ist ein Segen.“ (Rumi)

Wir freuen uns, mit dir einen Stiick Weg durch die Natur zu gehen.

Hansueli Landmesser Therese Furrer
Heilpraktiker / Naturheilkunde
3855 Brienz 4571 Literkofen

Daten jeweils am Samstag: 29. August/ 12. September / 3. Oktober / 31. Oktober

Zeit: 13.30 - 16.30 Uhr Kosten: Freiwillige Spende

Anmeldung bei: Hansueli 079 415 1526 oder hu@landmesser.ch

Therese 079 667 32 00 oder !he.furrer@bluewin.cd




