
H e r z V e r s t a n d ™  –  m e h r  a l s  n u r  e i n  W o r t

H e r z V e r s t a n d ™ - K i n d e r

D i e s e  K i n d e r  g e h e n  m i t  e i n e m  o f f e n e n  H e r z e n  u n d

e i n e m  w a c h e n  G e i s t  d u r c h s  L e b e n .  S i e  f ü h l e n

i n t e n s i v e r  a l s  a n d e r e ,  n e h m e n  k l e i n s t e

S c h w i n g u n g e n  w a h r  u n d  r e a g i e r e n  d a r a u f

u n m i t t e l b a r .  G l e i c h z e i t i g  h a b e n  s i e  e i n e n  k l a r e n

V e r s t a n d ,  d u r c h s c h a u e n  S i t u a t i o n e n  s c h n e l l ,

s t e l l e n  k l u g e  F r a g e n  u n d  l a s s e n  s i c h  n i c h t  m i t

o b e r f l ä c h l i c h e n  A n t w o r t e n  a b s p e i s e n .  G e r a d e

d i e s e  V e r b i n d u n g  a u s  H e r z  u n d  V e r s t a n d  m a c h t

s i e  b e s o n d e r s  –  s e n s i b e l ,  s t a r k  u n d  m a n c h m a l

a u c h  h e r a u s f o r d e r n d .

H e r z V e r s t a n d ™ - E l t e r n

E l t e r n  m i t  H e r z V e r s t a n d ™  w i s s e n :  L i e b e  u n d  E m p a t h i e

a l l e i n  r e i c h e n  n i c h t ,  g e n a u s o  w e n i g  w i e  n u r  R e g e l n

u n d  S t r a t e g i e n .  E s  b r a u c h t  b e i d e s  –  H e r z ,  d a s  f ü h l t

u n d  v e r b i n d e t ,  u n d  V e r s t a n d ,  d e r  K l a r h e i t  u n d

O r i e n t i e r u n g  g i b t .  H e r z V e r s t a n d ™ - E l t e r n  s i n d  b e r e i t ,

i h r e  e i g e n e n  M u s t e r  z u  h i n t e r f r a g e n  u n d  z u  e r k e n n e n ,

w i e  e n g  i h r e  e i g e n e  i n n e r e  W e l t  m i t  d e m  V e r h a l t e n

i h r e s  K i n d e s  v e r b u n d e n  i s t .  S i e  s t e l l e n  s i c h  d e r

A u f g a b e ,  i h r  K i n d  n i c h t  n u r  z u  b e g l e i t e n ,  s o n d e r n

s e l b s t  i n n e r l i c h  s t a b i l  u n d  p r ä s e n t  z u  s e i n .



D a s  H e r z V e r s t a n d ™ - C o a c h i n g

I n  u n s e r e m  C o a c h i n g  v e r e i n e n  w i r  g e n a u  d i e s e

b e i d e n  K r ä f t e :  d a s  H e r z ,  d a s  d i e  V e r b i n d u n g

s t ä r k t ,  u n d  d e n  V e r s t a n d ,  d e r  S t r u k t u r  u n d

K l a r h e i t  s c h e n k t .  W i r  h e l f e n  E l t e r n ,  i h r  K i n d  n e u

z u  s e h e n ,  d i e  e i g e n e  i n n e r e  B a l a n c e  a u f z u b a u e n

u n d  S c h r i t t  f ü r  S c h r i t t  d e n  F a m i l i e n a l l t a g  i n  e i n e

R i c h t u n g  z u  l e n k e n ,  d i e  t r ä g t .

D a s  E r g e b n i s :

W e n i g e r  E s k a l a t i o n e n ,  w e n i g e r  O h n m a c h t  –

s t a t t d e s s e n  m e h r  S i c h e r h e i t ,  V e r b i n d u n g  u n d

L e i c h t i g k e i t  f ü r  d i e  g a n z e  F a m i l i e .

H e r z  u n d  V e r s t a n d  z u s a m m e n  g e d a c h t .

H e r z V e r s t a n d ™  b e d e u t e t :

N i c h t  e n t w e d e r – o d e r ,  s o n d e r n  s o w o h l – a l s  a u c h .

K i n d e r  m i t  H e r z V e r s t a n d ™  z e i g e n  u n s ,  w i e

s e n s i b e l  u n d  s t a r k  z u g l e i c h  m a n  s e i n  k a n n .  E l t e r n

m i t  H e r z V e r s t a n d ™  l e r n e n ,  H e r z  u n d  V e r s t a n d  i n

s i c h  s e l b s t  z u  v e r e i n e n .  U n d  d a s  H e r z V e r s t a n d ™ -

C o a c h i n g  i s t  d e r  O r t ,  a n  d e m  b e i d e s

z u s a m m e n k o m m t  –  f ü r  K l a r h e i t  i m  K o p f ,  W ä r m e  i m

H e r z e n  u n d  S t a b i l i t ä t  i m  A l l t a g .


	HerzVerstand™ – mehr als nur ein Wort
	Das HerzVerstand™-Coaching In unserem Coaching vereinen wir genau diese beiden Kräfte: das Herz, das die Verbindung stärkt, und den Verstand, der Struktur und Klarheit schenkt. Wir helfen Eltern, ihr Kind neu zu sehen, die eigene innere Balance aufzubauen und Schritt für Schritt den Familienalltag in eine Richtung zu lenken, die trägt.
	Das Ergebnis: Weniger Eskalationen, weniger Ohnmacht – stattdessen mehr Sicherheit, Verbindung und Leichtigkeit für die ganze Familie. Herz und Verstand zusammen gedacht.
	HerzVerstand™ bedeutet: Nicht entweder–oder, sondern sowohl–als auch. Kinder mit HerzVerstand™ zeigen uns, wie sensibel und stark zugleich man sein kann. Eltern mit HerzVerstand™ lernen, Herz und Verstand in sich selbst zu vereinen. Und das HerzVerstand™-Coaching ist der Ort, an dem beides zusammenkommt – für Klarheit im Kopf, Wärme im Herzen und Stabilität im Alltag.

