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ELTERNCOACHING MIT HERZVERSTAND™

HerzVerstand™ — mehr als nur ein Wort

HerzVerstand™-Kinder

Diese Kinder gehen mit einem offenen Herzen und
einem wachen Geist durchs Leben. Sie fuhlen
intensiver als andere, nehmen kleinste
Schwingungen wahr und reagieren darauf
unmittelbar. Gleichzeitig haben sie einen klaren
Verstand, durchschauen Situationen schnell, stellen
kluge Fragen und lassen sich nicht mit
oberflachlichen Antworten abspeisen. Gerade diese
Verbindung aus Herz und Verstand macht sie
besonders — sensibel, stark und manchmal auch

herausfordernd.

HerzVerstand™-Eltern

Eltern mit HerzVerstand™ wissen: Liebe und Empathie
allein reichen nicht, genauso wenig wie nur Regeln und
Strategien. Es braucht beides — Herz, das fiuhlt und
verbindet, und Verstand, der Klarheit und Orientierung
gibt. HerzVerstand™-Eltern sind bereit, ihre eigenen
Muster zu hinterfragen und zu erkennen, wie eng ihre
eigene innere Welt mit dem Verhalten ihres Kindes
verbunden ist. Sie stellen sich der Aufgabe, ihr Kind
nicht nur zu begleiten, sondern selbst innerlich stabil

und prasent zu sein.
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Das HerzVerstand™-Coaching

In unserem Coaching vereinen wir genau diese
beiden Krafte: das Herz, das die Verbindung starkt,
und den Verstand, der Struktur und Klarheit
schenkt. Wir helfen Eltern, ihr Kind neu zu sehen,
die eigene innere Balance aufzubauen und Schritt
fur Schritt den Familienalltag in eine Richtung zu

lenken, die tragt.

Das Ergebnis:

Weniger Eskalationen, weniger Ohnmacht -
stattdessen mehr Sicherheit, Verbindung und
Leichtigkeit fur die ganze Familie.

Herz und Verstand zusammen gedacht.

HerzVerstand™ bedeutet:

Nicht entweder—-oder, sondern sowohl—-als auch.
Kinder mit HerzVerstand™ zeigen uns, wie sensibel
und stark zugleich man sein kann. Eltern mit
HerzVerstand™ Jlernen, Herz und Verstand in sich
selbst zu vereinen. Und das HerzVerstand™-
Coaching ist der Ort, an dem beides
zusammenkommt — fir Klarheit im Kopf, Warme im

Herzen und Stabilitat im Alltag.



