Alarmzeichen:

Herzinfarkt

Wie erkenne ich den Herzinfarkt?

¥ Was: Schmerzen, die langer als 5 Minuten
anhalten.

¥ wWao: Typisch im Brustkarb, hiufig hinter
dem Brustbein (A). Zusatzlich kénnen
Schmerzen im Ricken (zwischen den
Schulterbléattern, C) ader Oberbauch
[Verwechslung mit Magenschmerzen®
maglich, B) ein Alarmzeichen sein. Die
Schmerzen kénnen in den Arm, den Hals
ader den Oberbauch ausstrahlen (B).

¥ wWie: die Schrmerzen sind flachenhaft und
werden als brennend und driickend mit
Engegefihlin der Brust beschrieben.
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Weitere Symptome und Besonderheiten:

¥ Je alter die Person mit Herzinfarkt desto
weaniger Brustschmerz.

¥ Fir Frauen gelten zusdtzlich weitere Sym-
ptome, wie Atemnot, Ubelkeit oder Er-
brechen, Schwitzen, Benommenheit oder
Schwindel sowie unerklarliche Midigkeit.

Achtung: Der Herzinfarkt ist keine reine
«Méannerkrankheit”. Da die Symptomatik
bei Frauen nicht immer klar ist, werden
ihre Symptome oftmals fehlgedeutet. Dies
fuhrt dazu, dass Frauen haufig deutlich
spater in die Klinik eingeliefert werden als
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