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Wir sind so dankbar und beriihrt iber weit mehr als 8.000 Meditierende, die sich regelmafig
gemeinsam in der Heilmeditationsgruppe verbinden. Die Gruppe wachst von Tag zu Tag.

Wir verbinden uns jeden Mittwoch und Sonntag um 19:45 Uhr fiir circa 15 Minuten in Liebe
und Mitgefihl mit allen Menschen und Lebewesen und lassen auch viel Heilenergie flief3en.

Alle Menschen sind willkommen: www.lohrer-coaching.de/heilmeditation

Durch die bewusste Verbindung von so vielen Meditierenden entsteht eine grofie
energetische Kraft, die starke Auswirkungen auf uns selbst oder unser Umfeld hat.

Hier nun einige ausgewahlte Riickmeldungen von Teilnehmern.
Alle Kommentare liegen als E-Mail, WhatsApp oder Brief vor.

Es gibt fiir eine Heilung keine Garantien, da verschiedene Einflussfaktoren eine Rolle spielen.
Jeder Teilnehmer hat andere Erlebnisse.

Hallo Steffen, heute hast du uns gebeten unsere
Erfahrungen zur Heilmeditation zu teilen. Dazu
kann ich dir gar keinen genauen Stand geben. Ich
bin vor ca. 4 Jahren an Brustkrebs mit Metastasen
an den Knochen erkrankt. Bei der Behandlung hat
man einen befallenen Lymphknoten im Korper ge-
lassen, um zu sehen, ob die Medikamente wirken.
Vor 6 Monaten war der Lymphknoten gewachsen.
Es wurde aber noch nichts unternommen. Auf
Nachfrage hat man mir auch gesagt, dass es nicht
moglich ware, dass sich der Tumor wieder ver-
kleinern kann. Man hoffe, dass er nicht so schnell
weiterwdchst und wolle somit noch »Lebenszeit«
ansparen (also keine neuen Medikamente ver-
brauchen, die ja vielleicht noch wirken kénnten).
Bei der Untersuchung vor 3 Monaten war der Tu-
mor aber dann doch etwas kleiner geworden. Viel-
leicht kannst du dich erinnern. Ich hatte dir eine
Whatsapp-Mitteilung geschrieben. So schnelle
Ergebnisse hatte ich nicht erwartet. Ich war ja erst
seit zwei Wochen bei der Heilmeditation dabei!

Die ndchste Untersuchung steht erst wieder Mitte
Mai an. Davor habe ich dieses Mal keine grofse
Angst. Denn der Tumor ist tastbar und fihlt sich
ziemlich klein an. Eigentlich freue ich mit darauf,
weil die Untersuchungen in Heidelberg stattfinden.
Da komme ich als Nirnbergerin nicht so oft hin.

Ich bin sehr dankbar fiir die Heilmeditationen
mittwochs und sonntags. Mit so vielen zu Meditie-
renden gibt mir Geborgenheit, Liebe und Verbin-
dung. Vielen Dank! ..... und vielen Dank, dass du so
normal bist! Alle Anregungen sind anwendbar und
leicht in den Alltag zu integrieren.

Die Verbindung mit der Gruppe bewirkt ein Zu-
sammengehorigkeitsgefiihl mit Menschen, die ich
tiberhaupt nicht kenne. Das ist ein schones Gefiihl.
Letztendlich sind wir ja alle Eins. Mittlerweile
finde ich wahrend der Medi schon recht schnell

zu meinem inneren Beobachter und kann ihn
auch im Alltag gut abrufen. Das ganze Leben wird
dadurch besser und leichter. Ich fithle mich nach
jeder Heilmeditation gliicklich, zufrieden, gelas-
sen, voll von Liebe, Mitgefiihl und Dankbarkeit.

Migrane ist sehr viel besser geworden, auch in der
Gruppenmeditation. Teilweise ging sie auch ganz
weg. Das ist echt eine Sensation nach 30 Jahren!

Ich stehe emotional tiber den »Problemen«. Um
mich herum entsteht momentan eine stabile Bla-
se, die mich schitzt... vor dem beruflichen Stress
& Attacken des Chefs, vor dem Alltagsleben mit all
den Hohen und Tiefen. Ich kann diesen Stress-
punkt in meinem Gehirn schon genau ansteuern
und ihn herunterfahren.

Ich hatte schon langer sehr starke Schmerzen im
Oberschenkel, konnte kaum sitzen, gehen, etc.
Nach der Mittwoch Heilmeditation bin ich vor
Erschopfung direkt ins Bett gegangen. Als ich am
nachsten Morgen erwachte, waren meine Schmer-
zen wie weggeblasen, ich konnte es kaum fassen.
Als ware nie was gewesen. Fiir mich ein Wunder.

Ich finde es ein wunderbares Erlebnis, dass seither
mein Geflhl der Einsamkeit verschwunden ist (ich
lebe alleine). Auch weil ich mich wieder meines
wahren Seins, durch deine gefiihrten Meditatio-
nen, bewusst wurde.
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Durch die Meditationen und durch Deinen Heil-
impuls ist die Refluxerkrankung, unter der ich seit
Uber einem Jahr gelitten, habe fast vollstandig ge-
heilt. Ich danke dir sehr, denn meine Lebensquali-
tat hat sich unglaublich verbessert!

Seit vielen Monaten ... Depressionen. Seit der
Heilmedi am Mittwoch sind sie wie weggeblasen,
es geht mir prima.

Nach einigen Monaten der abendlichen Meditatio-
nen begann in mir ein tiefes Lacheln zu entstehen,
sobald ich mich mit der gottlichen Welt verbunden
habe. Als owenn ich starte, mich in Liebe und
Mitgefiihl mit der Gruppe verbinde, dann dauert
es nicht lange und ich beginne von innen heraus
zu lacheln. Wie ein Leuchten in mir. Frieden und
Liebe. So, dass dann mein ganzes Gesicht strahlt
und ein breites Grinsen da ist. Glicklich. Es zieht
mich dann nach oben, zum Géttlichen. Und da
werde ich dann zartlich gehalten, umschlungen.
Fihlt sich an, wie Engel die mich liebkosen.Ganz
sinnlich. Und ich fiihle mich vollkommen geliebt
und angenommen so, wie ich bin.

Jedes Mal nach der Gruppenmeditation geht es
mir super! Dann hab ich auch keine Schmerzen in
derNacht! (Polyarthritis) Am Mittwoch hatte ich
mitmeiner Tochter einen ordentlichen Streit, nach
de Herz-Meditation kam sie in mein Zimmer und
wir konnten uns sofort in den Arm nehmen und
alles ablegen, tolle Wirkung!

Meine Nasennebenhdhlen-Beschwerden haben
sich verbessert und ich fiihle mich viel entspannter.
Schon nach dem Aufwachen habe ich eine Leich-
tigkeit verspirt, was ich lange nicht mehr hatte.

Es fihlt sich gut an, auf diese Art beizutragen...zu
hoffentlich einem liebevolleren Umgang der Men-
schen untereinander und damit einer Veranderung
zu einer »besseren« Welt insgesamt. Es geht alles
in die richtige Richtung :-)

Es ist fir mich eine grofle Bereicherung. Die tag-
lichen Meditationen empfand ich als Ruhepol
und ich konnte Kraft und Mut daraus schopfen.
Mittlerweile bin ich dadurch viel zentrierter und
ruhiger geworden und sehe vieles mit anderen
Augen und nehme es anders wahr. Kann auch
Menschen mit anderer Meinung gut annehmen
ohne in Diskussion zu gehen. Ich bin mir sicher,
dass ich mich dadurch spirituell auch noch weiter
entwickeln werde.

Die Meditationen helfen mir mich zu zentrieren,
mich bewusster wahrzunehmen und nicht alles
auf mich zu beziehen, was geschieht. Was mir
auch aufgefallen ist, ist die Intensitdt der Energie
wahrend der Meditationen. Wenn du sie direkt
leitest, splire ich die Energie starker, als wenn ich
wie heute Abend sie fiir mich durchfiihre. Zusam-
menfassung kann ich mitteilen, dass ich mich viel
stabiler und sicherer fiihle.

Wenn ich mich am Anfang deiner Heilmeditation
mit der Gruppe in Liebe verbinde, kommt mir jedes
Mal ein Lacheln ins Gesicht und ich bin auf einmal
gliicklich und zufrieden. Dann kehrt eine Ruhe in
mir ein und ich bin ganz bei mir. Was mir sonst nie
gelungen ist. Es geht mir insgesamt viel besser.
Wenn im Alltag mal wieder Stress und Hektik auf-
taucht, denk ich einfach an dich und dann kommt
mir sofort in den Sinn, o.k. gerade passiert das und
es gelingt mir immer besser, die Situation nicht

zu bewerten, sondern zu vertrauen, dass das was
geschieht zu meinem Guten ist. Dadurch bekomme
ich mein Leben besser in den Griff.

Vieles ist in mir geschehen. Mein Mitgefiihl hat
sich ausgedehnt, meine Liebe zu mir selbst ist ge-
wachsen und mir steht viel mehr Energie zur Ver-
fligung. Ich antworte dem Leben viel entschlosse-
ner und bin tiefer hier, mehr auf der Erde...bereit,
mich anzunehmen und das, was meine Wesensart
ist...und mein Inneres strahlen zu lassen...

Wir waren vorher so gestresst und negativ drauf
und jetzt, danach fithlen wir uns ausgeglichen,
gestdrkter und in uns freier. Wir fihlen uns geliebt
und angenommen vor allem auch von uns selbst.

Gestern bei einer gefiihrten Meditation ... habe ich
eine tiefe innere Ruhe, ein weites strahlendes Herz
voller Warme erlebt, alles war gut...

Ich habe zuvor nie meditiert. Inzwischen fallt es
mir leichter und ich bin mir sicher, dass mich Ihre
Meditation mir aus dem Tief geholt.

Diese 15 Minuten haben echt eine unglaubliche
Kraft und ... ich darf tiefen Frieden spiiren und bin
auch wieder viel ruhiger.

Ich fihle mich in diesem Feld sehr getragen.
Die tagliche Energie jeden Tag dndert meinen all-

gemeinen Zustand, ich habe Mut und sehe positiv
in die Zukunft fir alle Wesen auf der Erde.
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Tranen des Gliicks in einer noch nie dagewesenen
Tiefe.

Die Meditation ist Raststatte und Quelle zum Auf-
tanken, Erholen und Entspannen.

Nach einigen Tagen Heilmeditation ... bin ich mit
so einem inneren Frieden und ein die sich durch
den ganzen Tag zieht. Ich fithle mich wie verwan-
delt.... auch hier bei der Arbeit spiiren das meine
Kollegen. Meine positive Stimmung und die an-
dere Sichtweise auf die Dinge steckt an und fihrt
dazu, dass am Arbeitsplatz wieder eine ganz neue,
positive Stimmung am Entstehen ist..

Ich musste heute fast die ganze Zeit ldcheln. Tue
es auch immer noch und kann gar nicht aufhoren.

Es ist mit Worten nicht zu beschreiben, wieviel Gu-
tes die Heilmeditationen bewirken. Fir uns selbst
und das Schone, fiir viele Mitmenschen auch. Wir
haben in der Familie alle teilgenommen. Es ist
etwas »aufgegangen« im Sinne von sden und auch
von verstehen.

Es ist so schon! Ich fihle immer mehr wie sich ein
warmer Gliicksstrom in meinem ganzen Korper
ausbreitet.

Es kribbelt + bitzelt in den Handen so stark und
mir wurde so heif3, als ware das Osterfeuer in mir
entflammt.

Das war intensiv. Licht. Licht. Licht. Durch mich
hindurch. Mit allem und allen verbunden was jen-
seits des Bewussten erscheint.

Bin immer noch ganz iiberwaltigt, war heute sehr
intensiv.

Ich bin jeden Abend aufs Neue dankbar fiir diese
wunderschone, tiefgehende Energie.

Sterne tanzten. Tausende.

Es flief3t - so kommt mir das Wort »Christus-
energie« tiber mein Sahasrara in meinen Kopf
hinein. Ich bin mein Atem.

War heute superschon und stark. Habe sehr die
Verbundenheit zur Gruppe gespiirt und viel Segen
erfahren.

Ich kann das Senden der Heilenergie jedes Mal
richtig fihlen. Am Samstag hatte ich den ganzen

Tag Kopfweh... und Punkt acht hat es sich einfach
aufgeldst. Wunderbar!

Heute sehr sehr starke Energien, meine Hande
kribbeln werden warm fast zu heif3.

Durch die tagliche Meditation kann ich viel Gelas-
senheit und Zuversicht an den Tag legen. Das hat
sicher auch damit zu tun, sich taglich diese Zeit zu
nehmen.

Das war der Hammer. Mein Oberkdrper hat (iberall
gekribbelt und hat sich in alle Richtungen ge-
schwungen und gedreht.

Ich hatte die Energien sehr stark wahrgenommen.
Ich spiirte ein starkes Kribbeln in den Handen, wie
Strom. In meinem Kopf fiihlte es sich an, als wenn
wie an einem Netz gearbeitet wiirde: an man-
chen Stellen wurde etwas gelost (als wiirde ein
Anschluss abgeklemmt) und an anderen Stellen
wurden neue Verbindungen hergestellt. ... Ich
fihle mich sehr im Frieden und im Vertrauen und
bin sehr dankbar, auf diesem Weg in die Neue Zeit
dabei zu sein..

Es war ein so starkes und bewegendes Erleben

fir mich heute...schwer in Worte zu fassen. Schon
wenn ich mich dem Feld ndhere, steigt die Energie
deutlich an.

Die Heilmeditation tut mir gut. Dadurch habe ich
mein Zittern in den Handen verloren, das ich die
ganze Zeit hatte.

Ich habe heute sehr viel und tief gespiirt. Eine
wohlig warme Welle kam direkt auf mein Herz
zu und breitete sich so stark in mir aus, dass sich
meine Arme wie von selbst immer mehr 6ffneten
und ich sie kaum wieder zusammen bekam.

Heute konnte ich den Lichtstrahl noch deutlicher
sehen bzw. es war wie, wenn du die Hande an der
Seite meines Kopfes hielst/aus meinem kompletten
Kopf (vorne und hinten) ein Lichtstahl kam, sowie
auch aus meinen Handen Strahlen, die ich in den
Kreis gab. Nicht »nur« Licht, wie sonst. Wie wun-
dervoll, wie kraftvoll man gemeinsam sein kann.

In der Abendmeditation am Dienstag »sah« ich
nicht nur eine Energie zur Unterstiitzung eilen,
sondern Energien in allen Farben des Regenbo-
gens, wie von jedweder heilsamen Frequenz. Und
es war wie, wenn die Energien sich wie als Vor-
hang 6ffnen und sich Kontakt aufbaute, wozu mir
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nur der Ausdruck einfallt reines Land. Womdglich
wiirden es Christen Himmel nennen. Es war eine
griine Landschaft, die aber eine tbernatirlich rei-
ne Qualitat hatte. Jedenfalls war das Erleben in der
Meditation sehr intensiv. ... Ich war schlicht noch
nie so mit mir selbst in meinem Herzen verbun-
den. ... Ich hatte nie den Mut, so tief in mich herab
zu steigen. Und auf diese Weise auch verbunden
zu sein. ...So als ob mein Herz sich noch weiter
offnen will, dieses Hinabsteigen in mir selbst,
dieses zutiefst verbunden sein permanent werden
mochte. ...

Ich habe eine wohlige Warme im Korper und ein
Kribbeln in den Fif3en gespirt. Im Anschluss
kamen mir die Trdnen und ich weine. Vielleicht
musste es einfach mal raus.

Toll, mein Kronenchakra hat richtig gebrizzelt.
Diese Warme heute, das ist unglaublich.

Ein Wunder. Meine Angste sind seit ein paar Tagen
verschwunden, ich bin voller Zuversicht und Dank-
barkeit.

Hatte heute nen extremen Hitzeschub.

Habe seit 22 Jahren MS. Allerdings war das
Nervensystem durch schwere Kindheits-Trauma-
ta schon geschadigt. Diese taglichen Bader in
Heilenergie sind sooo kraftvoll. Es kribbelt tiberall.
Auch wenn manchmal wéhrenddessen Traumama-
terial hochkommt. Es geschieht Heilung auf allen
Ebenen.

Ich stand neben meinem Korper. Und ich war
einfach nur Raum, ein weiter Raum. In meinem
Korper fiihle ich mich gefangen im eigenen Kafig.
Ich bin!

Es war eine unglaubliche Energie, der ganze Kor-
per hat gekribbelt.. dann habe ich die Engel nach
dem »Warum« von Corona gefragt und ein kleines
Channeling erhalten.. »Es geht um Wandlung, um
in einen horen Bewusstseinszustand zu kommen.
Das geschieht durch die schmerzlichen Erfahrun-
gen einzelner - und Kollektiv durch Verlust der
Freiheit.«

Ich spiire Liebe in mir...so schon.
Ich spiire einen Raum der Ruhe und Kraft, der

lichtdurchflutet ist. Manchmal lacheln die Blatter
der Bdume. Das Licht [dsst sie vielschichtig schim-

mern. Manchmal wandern Menschen vorbei oder
bleiben stehen. Der Raum breitet sich zunachst in
mir aus und entfaltet sich Giber mich selbst hinaus
aus. Universelle mitfihlende Verbundenheit
stromt in und aus dem Atem. Es fliefst...

Ich atme... In mein Herz. Ich empfange Liebe,
Barmherzigkeit, Frieden. Ich fiihle in meinem
Korper hinein. Ich werde herzlich willkommen ge-
heif’en. Man habe schon auf mich gewartet, dass
ich hier ankomme: in mir. Ich spiire die meditie-
renden Menschen in einem Kreis. Sie schweben
schwerelos im Kosmos. Ich fiihle, wie mir dir Angst
genommen wird. Jeder Atemzug hat mich mehr
runtergefahren, bis ich mich sehr wohl fiihlte. Das
ist mein Zuhause. Eine Stimme sprach: Spiirst Du
dein Herz? Es ist grof3. Und die Liebe, die du in dir
hast, ist grenzenlos. In die Unendlichkeit weitet sie
sich aus. Wenn du immer mit deinem Herzen Ubst,
kannst du das aufrecht erhalten. Der Radius deiner
Liebe ummantelt die Erdkugel. Du und viele ande-
re Meditierenden haben die gleiche Vision. Ganz
allein du kannst die Welt verdndern, wenn du
allein dich selbst veranderst. Also bleibe deinem
inneren Wunsch treu, all deine inneren Prinzipien
und Werte, lasse sie von niemanden umstofien.
Ich bewege meine Hande. Ich spiire die Kraft in
mir, wie sie ganz alleine aus mir heraussprudeln
kann. Gleichzeitig spure ich die Starke in mir. Ich
bin stark und selbstbewusst. Ich erschaffe mir
alles, was ich mir vorstellen kann. Und wenn noch
mehr Menschen so denken, kann man Grofdes be-
wirken. Ich danke zum Schluss fiir diese Weisheit.
Ich war begeistert von dieser Quelle in mir. Ich
fiihle mich ganz anders. Das war wirklich heilend
fir die Seele.

Du, geliebte Seele, bist plotzlich da und berihrst
mich so tief, obwohl wir hunderte Kilometer von-
einander entfernt sind, ich spiire die Energie (iber
die Entfernung hindurch.

Ich fiihle mich immer so im inneren Frieden nach
der Meditation.

Ich war mit den Gedanken ganz woanders, im
Geschaft eigentlich. Dann spiirte ich, wie ein leicht
elektrisches Kribbeln an der hochsten Stelle des
Kopfes. Dieses Kribbeln hat mich von den Alltags-
gedanken abgelenkt und war dann, schwécher,
fast die ganze Zeit da. ... Toll!

Es ist eine unglaubliche Energie und Kraft zu spi-
ren gewesen..wunderschon.
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Es ist so »unglaublich« diese Energie zu spiiren
ein Teil davon zu sein... Stromungen zu empfangen
und zu senden ... Eine Empfindung, die unbe-
schreiblich ist...

Ich spiire, dass ich mich erde und ganz langsam
wieder in meine Kraft komme. Es ist sehr bewe-
gend, was ich wahrend diesen 15 Minuten spiiren
darf. ... Ich bin innerhalb weniger Minuten vol-
lig weg gesunken - es war so entspannend und
starkend! Diese Tiefe und diese Ruhe... und jeden
Abend kam nach einiger Zeit ein helles, warmes
Licht auf. Ich glaube ..., dass das der Moment der
Verbundenheit mit all denen war, die auch mit
meditierten, die gemeinsame Schwingung ...

Es flieft im IST-Zustand enorm viel Liebe, Heilung
und Dankbarkeit. Trauer und Angst verwandelt sich.
Fir mich personlich eine schone Erfahrung ... ver-
bunden zu sein mit allem, was IST, auf Augenhdhe.

Es war unglaublich heute: Eine wunderbare Ener-
gie, so lichtvoll, tief und doch voller Leichtigkeit.

Die Meditation hat mir viel Anker gegeben.

Ich bemerke koérperlich Verbesserungen und bin
dir aus tiefstem Herzen dankbar, dass ich in den
Heilstrom eingebunden wurde.

Ich spiirte besonders eine starke Energie in den
Handen. Auch merke ich, dass ich, seit ich bei der
Heilmeditation dabei bin, weniger Angste habe
und mehr Vertrauen und Mitgefiihl. Das merke ich
im Alltag und im Kontakt mit den Menschen in
meinem Umfeld.

Im Geiste mit anderen zusammen zu meditieren
gibt mir ein starkeres Gefiihl von Verbundenheit.

Mit Hilfe der Kraft, die durch die Heilmeditation zu
mir kommt, ist etwas sehr Schones moglich gewor-
den. Unsere fast 100-jahrige Mutter, die sehr unter
der Corona-Isolation im Altenheim litt, hatte keinen
Lebensmut mehr. Durch die Meditation hatte ich die
Kraft, alle Institutionen und Medien zu mobilisieren
und die Situation positiv zu verdndern.

Habe gleich beim ersten Mal eine grofie Warme
in meine Beine stromen gesplirt und es hat meine
Durchblutung wunderbar angeregt und ich konnte
an diesem Abend viel besser laufen. Ich habe
Schmerzen in den Fien aufgrund von Durchblu-
tungsstorungen.

Mein psychischer Zustand hat sich durch die
Fernheilung und die Heilmeditationen definitiv ek-
latant verbessert! Die Depressionen sind weg, bin
psychisch wesentlich starker geworden! Auch auf
der korperlichen Ebene hat sich alles zum Positi-
ven verdndert.

Ich habe ... gelernt, dass aus dem Schlimmsten
Gutes entstehen kann ... danke.

Die Gruppenenergie zu spiren ist einfach toll!
Das regelméafige Uben l3sst meine innere Ruhe
wachsen und macht mir das Bewusstsein mehr
und mehr bewusst.

Ich erfahre in deinem Feld Beschwerdefreiheit. Ich
fihle teilweise ein Kribbeln bei deiner Heilmedita-
tion... danach bin ich beschwerdefrei.

Nach meiner Anmeldung ... fiir den Heilstrom
waren die Schmerzen und Krampfe so signifikant
vermindert, dass ich auf die Buscopan Plus ver-
zichten konnte. Das hielt die ganzen 6 Tage meiner
Meditationswoche an. ...

Der geleitete Grufs der Gruppe an das Goéttliche
in mir durch in der Meditation hat mein Bewusst-
sein fiir meinen Anteil an Gottlichkeit unglaublich
vorangebracht. Entsprechend bin ich im Moment
in einem intensiven personlichen Wachstums-
schub. Das ist fiir mich grofartig und ich bin sehr
dankbar dafiir.

Generell erlebe ich es sehr hilfreich, unterstiitzend
und wertvoll, Teil dieser wertvollen Gruppe zu
sein. Auch wenn ich mal zeitlich nicht dabei sein
kann, fihle ich mich wohltuend eingebunden.
Meine seit Jahrzehnten immer wieder spiirbaren
diffusen starken Angste beim Erwachen in den Tag
haben sich gelost...

Ich fihle mich gesamt viel ruhiger, gelassener,
gerade auch im Umgang mit allem, was diese Zeit
zeigt. Ich fiihle eine sehr tiefe, grofie, feste innere
Klarheit, die ich wertschatzend und klar mitteile.
Und ggf auch eine beginnende mich bedrangende
Diskussion klar und achtsam stoppe. Da fast alle
Kollegen, Kunden das Impfen als vollig normal
ansehen, spire ich in mir immer wieder sehr

das »Anders Sein, es fiihlt sich richtig, stimmig
an das OK Denken, innerlich sagen tut mir echt
wohl, damit bestéarke ich gut mein zunehmendes
AnNehmen
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Deine Heilung hat mich in den letzten Wochen
befliigelt und Geduld und Hingabe leben lassen.
Davon bin ich fest liberzeugt.

Kribbeln, wie an einer Batterie angeschlossen sein
| das Gefiihl des inneren Friedens (eine kurze
Zeit u. wdhrend der Meditation) / Warmegefiihl

in verschiedenen Kérperbereichen / es kommt so
einiges in Bewegung / Prozess schreitet voran.

Durch deine Texte, Meditationen, Videos und
Empfehlungen lernte ich den tiefen Frieden
kennen, der mir sooo sehr dabei hilft mein Leben
liebevoll anzunehmen, was auch immer mir be-
gegnet. Der Weg verfestigt sich in meinem Alltag...

Die Meditation bringt mich runter ...ich denke
positiv.

Das Meditieren mit so vielen Menschen bringt
alleine schon viel. Meistens komme ich in viel tie-
fere Schichten und es fallt mir leichter, Liebe und
Mitgefiihl in meinem Herzchakra zu biindeln und
dann auszusenden, als wenn ich alleine meditiere.
Du hast eine so positive Ausstrahlung und Deine
stetige Ausrichtung auf Liebe und Mitgefiihl emp-
finde ich als sehr sehr heilsam.

... festgestellt habe, dass ich dadurch viel gelasse-
ner werde und nicht mehr so schnell aus meiner
inneren Mitte falle. Insbesondere meine Panikatta-
cken vor Arztbesuchen haben sich sehr gebessert.
Oft hore ich deine Worte in meinem Inneren und
das hilft mir sehr.

Es setzt auch der um sich greifenden Panik etwas
entgegen. Genauso wie die Angst sehr ansteckend
wirken kann, so kann es auch Liebe und Vertrau-
en. Und es begliickt mich, nicht nur indem ich fir
mich alleine immer wieder schaue, in Frieden zu
landen, hier zu sein, auch mit Euch allen zusam-
men auf eine sehr subtile und gleichzeitig sehr
potente Art und Weise daran mitzuwirken, Liebe,
Frieden und Vertrauen ins Feld stromen zu lassen.

Die Eréffnungssequenz, sich mit der Gruppe in
Liebe und Mitgefiihl zu verbinden, 6ffnet meine
Aufmerksamkeit (Achtsamkeit): ich orientiere
mich um vom Alleinsein auf das All-Einssein. Die-
se starke vernetzende Verbundenheit kommt fir
mich durch Deine Abschlu3-Embleme immer noch
einmal sehr schon bildlich zum Ausdruck. ... und
es gelang mir, meine Angst zu visualisieren, d.h.
sie mir als Bild vor die Augen zu stellen. Dadurch
wurde die Angstobjektiviert und entdramatisiert.

Mit Deiner Fernheilung kam ein besonderer Segen
in mein Herz, Frieden und tiefe Freude. Dankbar-
keit fir sich Vollendendes.

Ich kann bestétigen dass ich mich, seit ich teilneh-
me, besser fiihle und auch wahrend der Medita-
tion etwas spure.

lhre Webinare finde ich einfach toll, sie haben

mir als chron. Schmerzpatient so sehr geholfen,
natlrlich auch die Heilmeditation. Ich hatte sonst
vielleicht wieder wochenlang in die Schmerzklinik
gehen missen.

Seit meiner Zeit in der Meditationsgruppe hat
sich bei mir viel an festgefahrenen Denkweisen
gedndert. Es ist schon besser geworden, dass ich
innerhalb des Burnouts Zeiten fiir mich habe und
diese auch ohne schlechten Gewissens wahrneh-
men kann.

Ebenfalls spiire ich wéhrend der Heilmeditatio-
nen Energien, »Bewegung« in unterschiedlichen
Korperstellen und fiihle mich in meinem aktuellen
stressigen Berufsalltag.

Ich bemerke immer tiefere Erkenntnisse liber
mein Verhalten und um was es wirklich geht, wer
ich bin und was ich verkérpern mochte.

Seit Anbeginn nehme ich an deinen wunderbaren
Heilmeditationen teil und bin so tief ergriffen,
welch liebevolle Energie die Gruppe ausstrahlt,
sie kommt rein und liebevoll bei mir an. Heilung
geschieht bei mir und den Suchenden/Annehmen-
den. Ich fihle diese fir mich wertvolle Viertel-
stunde als ein universelles Geben und Nehmen.
Und ganz nebenbei verschwinden Sorgen und evtl
vorhandene korperliche Unstimmigkeiten.

Liebe und Grof3herzigkeit zu erleben,... Es ist so
wunderbar, sich in der Heilmeditation zu ver-
binden!!! Das gibt mir Ruhe und Kraft! Besonders
schon: ab und zu zéhlst du 1.2.3.wow! Bei 3, da
tiberschwemmt mich ein warmes Gefiihl der Liebe!!!

Einmal die Verbindung in so einer groflen Gruppe,
erzeugt bei mir viel Energie und dann das Ge-
fihl zu haben, dass man mit seiner Meinung nicht
alleine ist.

. Jede Heilmeditation macht mich starker, leichter,

frohlicher, entspannter und bewufSter. Ich vertrage
wieder mehr Lebensmittel und kann etwas spazie-
ren gehen. Danke !!!
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Der Heil-Strom-Impuls gestern Abend war sehr in-
tensiv und ich konnte diese Energie an eine Freun-
din schicken, die im Moment echte Hilfe benétigt.
Die Angebundenheit in der Gruppe verstarkt unser
Wissen uns immer mehr dessen bewusst zu wer-
den, dass wir Licht Wesen sind und in Frieden und
Harmonie miteinander Leben zu kdnnen, ohne in
Konkurrenz zu gehen.

Bei der Heilmeditation ist es so, dass mein Kopf
heif} und kribbelig wird und ich im Kérper alles
flief3en spire, das ist unglaublich. Muss an der Tat-
sache liegen, dass so viele verbunden sind.

Ich kann wieder besser schlafen. Wenn neue Situati-
onen, Aufgaben etc. kommen, habe ich immer Dein
»ok« im Kopf. (Ich hore es) und ich versuche diese
neuen Aufgaben etc. anzunehmen. Das klappt schon
recht gut. Insgesamt bin ich ruhiger und gelassener.
Ich bin mal gespannt, ob sich die Abstdnde meiner
Migraneattacken vielleicht verlangern.

Ich habe weniger Angst.

Ich war schon immer offen und aufgeschlossen
anderen Menschen gegeniiber. Aber ich habe das
Gefiihl, dass es noch mehr als vorher ist.

In dem Zoom Meeting mit Giber 400 Leuten sind
in der Abschlussmeditation plotzlich alle Gedan-
ken weggefallen. Es war nur noch bewusst sein.
Erst Stunden spéter ist mir klargeworden, dass in
dieser vielleicht nur halben Minute vélliger Frie-
den war. Ein Zustand, den man so nicht aufrecht
erhalten kann, weil ohne arbeitenden Verstand
das Bewiltigen des Alltags nicht moglich ist. Aber
Stille auf diese Weise zu erfahren, l6st spiirbar
Heilung aus. Es l6sen sich Blockaden. In gewisser
Weise ist das nahezu iberwaltigend. Es ist aber
auch ein tiefes Gefiihl von Dankbarkeit da.

Vor zwei Wochen ungefdhr, habe ich spontan um
Heilung fiir eine Stelle im Nacken Schulterbereich
gebeten, und der Schmerz war weg!! Ich danke Die
herzlich fiir Deine wunderbare Unterstiitzung, fiir
Dein Wirken und Deine Inspirationen!!!

Seit zwei Wochen geht es mir viel besser und

ich spire deutlichen Veranderungen in meinem
Korper und Psyche. Nach dem Meditation bin

ich sehr ausglichen und bleibe noch eine Weile
danach sitzen um zu spiiren wie sich meine Korper
gut fahlt. Ich bin gliicklich geworden und ich kann
mich besser von meine Gedanken distanzieren.
Meine korperliche Beschwerden lassen langsam

nach und alle in meinem Umgebung bemerken
dass ich viel ruhiger geworden bin. Ich habe mich
schon aufgegeben und jetzt spiire ich wider das
Leben in mir, fiir mich ist das grofiste Wunder was
ich bis jetzt erlebt habe.

Ich fiihle eine starke Kraft in mir, ein erfillt sein
und das ist sehr schon. ... ein schones Geflhl der
Verbundenheit, ein Teil eines Ganzen zu sein.

Empfinde die Meditationen als sehr wohltuend.

Ich bin sehr gut in die Beobachterrolle reingekom-
men. Seitdem bin ich ruhiger geworden und ich
habe das Gefiihl, dass ich innerlich an Starke dazu
gewonnen habe. Ich nehme Gefiihle noch klarer
wahr und kann diese anschauen und leichter
durchfliefien lassen.

Die Medis sind ein fester Bestandteil meines
Lebens geworden und die Vorstellung, mit vielen
Menschen verbunden zu sein. Ich bin so froh, euch
gefunden zu haben.

Liebe und Mitgefiihl war von allem fir mich
immer das starkste Erlebnis (Ruhe, Liebe, tiefe
Verbundenheit). Ich fihle mich nach kurzer Zeit
sehr verbunden. Angste verlassen mich. Ich werde
ruhig und Liebe macht sich ausgehend aus mei-
nem Herzen breit. Die Verbindung zum hoheren
Bewusstsein und mit den anderen Teilnehmern ist
ein Geflihl von Unendlichkeit und angekommen
sein... mochte ich sagen, dass mir die regelmaf3i-
gen Meditationen sehr guttun.

Immer wieder dieses Loslassen der belastenden
Gedanken, der zeitweiligen Uberforderung. Wieder
zur Ruhe kommen, in mir ruhen, Liebe und Mit-
gefiihl wieder spiiren und leben zu kdnnen.

Die Heilmeditationen sind ein wahrer Goldschatz.
... sind deine Beitrdge fiir mich immer unheimlich
wertvoll.

Die Meditation und deine Anleitungen und An-
regungen sind tatsdchlich ein wichtiger Anker fiir
mich und »erinnern« mich immer wieder, wer ich
wirklich bin. Mein Alltag ist reicher, bewusster ge-
worden, ich libe oft den Beobachter, der mir dann
sogar hilft, durchzuatmen und mich zu entspan-
nen. Das grofste Verdienst deiner Anregungen ver-
splire ich jedoch darin, dass ich die Dinge besser
annehmen kann und weniger »spirituellen Stress«
empfinde, also auch MICH besser annehmen, mit
mir mitfihlender umgehen, leben kann.
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Ich fiihle mich entspannter, mehr geerdet, Stress-
Resilienz deutlich erhéht, mehr Zugang, Anbin-
dung zum hoheren Bewusstsein, mehr im Fluss
von Liebe, Dankbarkeit und Mitgefiihl.Deine hohe
Schwingung und die der Gruppenenergie sind sehr
kostbar und wertvoll. Ich hatte die aktuelle Zeit
nie so gut iberstanden, Verbundenheit mit der
Gruppe.

Ausgeglichener, fokussierter & klarer in meinen
Aussagen und Handlungen. Viel mehr bei mir, viel
Zeit mit mir selbst ohne das Gefiihl der Einsamkeit
zu haben. Meine Traurigkeit ist da ohne mich zu
belasten, auch bei anderen Gefiihlen, Arger, Wut.
Das Loslassen und Nichtvertrauen habe ich heute
in der Nacht das erste Mal korperlich gespirt und
es war so leicht loszulassen und hat sich so leicht
angefihlt.

Wahrend der Heilmeditation habe ich regelmafiig
ein »Geflihl von Leichtigkeit«.

...so schnelle Ergebnisse hatte ich nicht erwartet.
Ich war ja erst seit zwei Wochen bei der Heilmedi-
tation dabei! Mit so vielen zu meditieren gibt mir
Geborgenheit, Liebe und Verbindung.

Du gibst soviel Liebe und Licht und das ganz ehr-
lich und ohne Bedingungen und es wird damit so
unglaublich authentisch. Deine Heilmeditation ist
meistens sehr kraftvoll und es flihlt sich besonders
an, ein Teil eines Grofsen Ganzen zu sein. Auch,
weil wir dadurch so viel schone Energie nach
auflen an die Welt abgeben konnen.

Die Heilmeditationsgruppe ist sozuagen die
goldene Kronung. Durch diese Gruppe ist Verbin-
dung entstanden, eine energetische Verbindung,
die ich durch meine immer intensiver spiirbare
Anbindung so deutlich wahrnehmen kann. Auch in
der letzten Woche empfand ich es wieder starker
denn je. Manchmal kommen (religiose) Bilder...Die
Auswirkungen bei mir personlich sind vielfaltig
-auch- und das fiihre ich besonders auf die Ver-
bindung mit dir zuriick, entstehen bei mir heilende
Impulse. Dies fasziniert mich, denn sogar meine
Kinder (Teenies) sprechen darauf stark an und
splren teilweise unmittelbar eine Heilung - das ist
unglaublich fiir den Verstand.

Meine Erlebnisse der letzten 9 Monate sind sehr
bedeutungsvoll weil ich mich jedes mal wohler
und leichter fiihle... Ich bin erstaunt wie ich heute
alles mit Zuversicht und Liebe anschauen kann,
wie ich immer mehr ins Vertrauen kommen kann

und vor allen Dingen wieder an das Leben glau-
ben kann.

Ich freue mich jedes Mal darauf und die Verbin-
dung ist enorm.

Das Verbundensein mit der Essenz nach dem Aus-
atmen - vor dem néchsten Einatmen! Der wert-
freie Beobachter: Jetzt gehe ich bewusst in diesen
Zustand und denke mir »Spannend was da gerade
abgeht bzw. ahhh so reagiere ich«. Ich erkenne,
was meine Ansichten und Bediirfnisse sind und
welche ich von Eltern, Lehrern etc. tibernommen
habe. ...ICH LERNE MICH BESSER KENNEN Es

ist schon, sich verbunden zu fihlen und einen
positiven Beitrag (liebevolle Energie) in die
Gruppe und in die Welt zu senden und natiirlich
zu empfangen! Der innere Kritiker hat sich in eine
innere Freundin verwandelt. Deine Worte und die
Meditationen haben mein Bewusstsein erweitert
und ein weiterer Mensch ist besser geworden und

In erster Linie bin ich gliicklich Gberhaupt etwas
Sinnvolles fiir mich personlich und auch fir die
Welt tun zu kdnnen durch die Meditationen in
dieser Situation! Ich fihle mich unterstiitzt und es
fuhlt sich gut an, zu wissen, dass viele Menschen
gleichzeitig meditieren. Deine Anleitungen und die
unterschiedlichen Meditationsarten finde ich sehr
gut, interessant und hilfreich. Besonders schatze
ich Deine Klarheit und die Gelassenheit mit der Du
uns durch diese Zeit begleitest.

Ich geniefle jedes Mal die Meditation, spiire wun-
dervolle Energie und die Verbundenheit mit der
Gruppe und Dir. Danach geht es mir sehr gut und
ich bin gliicklich und in meiner Mitte.

Ich bin seit Anfang des Jahres dabei und fiihle
mich durch das Gruppengefiihl insgesamt mehr
verbunden und geborgen. Dies wachst von Tag

zu Tag. Zudem stelle ich wundervolle Quanten-
spriinge in meiner Entwicklung fest, die in Deinen
Heilimpulsen fussen. Das glaube ich fest, denn es
hat das Suchen nach Konzepten und Lésungen fast
komplett aufgehort. Fiir mich darf alles mehr ein-
fach flielen und geschehen, wie es soll.

Gerade die letzten zwei Mal wurde mein Herz sehr
weit, es hat sich richtig ausgedehnt. Ich freue mich
jedes Mal auf die Meditation, da mehr geschieht,
wenn du die Anleitung machst, alleine mit mir tu
ich mir etwas schwerer.

Die Heilmeditation stabilisiert mich regelmafig,
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gibt innere Kraft und Zuversicht.
Vielen Dank dafiir!

Ich fiihle mich auf jeden Fall getragen und im
AllEinen, im Vertrauen, dass wir als Gesellschaft
gut durch diese Zeit kommen....es ist wunderbar
sich immer mit soo vielen LichtMenschen zu ver-
binden, da spiire ich wie das Feld enorm kraftvoll
ist und ich darin bade, auftanke - heiler werde ....
Und ich spire auch immer deutlicher, dass wir
Schopferwesen sind und ich so viel bewusster mit
meinen Gedanken und Worte umgehe ...

Ich splire nun mitunter, wenn du den Heilimpuls
setzt, und ab und zu bist du mir dann auch im
Traum begegnet. Ich empfange Liebe, Entspan-
nung und Wohlbefinden. Einmal habe ich ganz
deutlich die Energie gespirt, die ich mit dem Heil-
impuls empfangen habe.

Seit dem ich in der Fernheilung teilnehme geht es
mir danach fir 1-2 Tage recht gut. Wahrend der
Heilung habe ich ein Gefiihl als wiirde Warme in
mir aufsteigen und ich bin ruhiger und gliicklicher.

Gleich nach der ersten Meditation waren meine
Hiftschmerzen fiir einige Zeit komplett weg. Jetzt
sind sie zwar wieder da, aber ich kann mich jetzt
mit der Technik als Beobachter ganz anders wahr-
nehmen und mich selbst heilen, dies gilt fir alles.
In der Gruppe ist es dann viel besser, weil ich mich
verbinden kann. Eine Atemtechnik entwickeln
kénnen, die mich sofort wieder »runter« bringt,
wenn mich etwas triggert oder ein unangenehmes
Gefiihl von irgendwo herkommt. Generell hat sich
mein Wohlbefinden wesentlich verbessert!

...war es unglaublich trostlich, zweimal pro Woche
in dieses Feld der Ruhe, Gelassenheit, Liebe und
gegenseitigen Unterstiitzung und Verbundenheit
eintauchen zu kénnen. Auch die Heilsitzungen
waren wunderbar nebst all der verschiedenen
Meditationsanleitungen.

Ich versplire bei den Heilmeditationen eine grofie
Verbundenheit mit ALLEN und auch sehr viel
Dankbarkeit in mir. Ich spiire viel mehr das Licht
in mir, und dass ich »heil« und vollstandig bin.

Unerwartet wunderbar! Die Energie im Feld ist

spurbar, das Mitschwingen und das Getragensein
ist Gnade. Meine Lebensenergie ist wieder stark.

Ich spiire ein tiefes Gefiihl von Verbundenheit und

innerer Ruhe und Frieden. Das erlebe ich als sehr
wohltuend, ist fir mich wie ein Anker in dieser
unruhigen Zeit.

Ich bin nur knapp drei Monate erst dabei, aber ich
fihle mich stabiler. Habe nicht mehr die Tiefs ge-
habt mit der Verzweiflung der jetzigen Zeit. Konn-
te mir auch ruhig meine Vergangenheit ansehen.

Entspannt hat es mich auf jeden Fall.

Die Heilmeditation ist fir mich ein Anker in dieser
unruhigen Zeit. Die Energie wahrend der Medita-

tion ist fiir mich spiirbar und Dein Heilimpuls hilft
mir, meine Erkrankung aufzul6sen.

Seit Mitte Februar bin ich in deiner Gruppe. Ich
empfinde jedesmal bei den Meditationen eine
tiefen, kraftvollen Frieden.

...hatte ich keinerlei Beschwerden mebhr.... Ich selbst
fihre die Heilung auf die Heilmeditation zuriick.

Ich fiihle mich damit besser und oft gut - und ge-
tragen.

Die Heilmeditation hilft mir zu mir und doch dari-
ber hinaus.

Ich versuche im Vertrauen zu bleiben, dass es
immer starker wird und beobachte in mir, dass ich
immer schneller erkenne, wo mochte ich meinen
FOKUS hinsetzen und stoppe dann auch was nicht
forderlich ist fir meine hohere Frequenz!!

- Zu Beginn spiire ich ein starkes Vibrieren im zu

heilenden Bereich. So, als ob die Energie aller
wirksam ist. Insgesamt meine ich eine leichte Ver-
besserung zu bemerken.

Wenn ich mich verbinde, fiihle ich mich immer
sehr euphorisch. Unglaublich toll..W&rend der Me-
ditation sehe ich dann viele Gesichter vor meinem
inneren Auge. Ich fiihle mich gestarkt.

Ich finde es jedesmal sehr beriihrend in ein so
grofes Feld in Liebe und Mitgefiihl eintauchen zu
konnen. In tiefer Verbindung mit so vielen Men-
schen zu stehen, die offen sind fiir die Idee der
neuen Erde, ist sehr hoffnungsvoll.

Durch die Informationen von dir ist mein Weg
»leichter« geworden. ... sobald ich Stimme hore,
bin ich in absoluter Entspannung.

Mit deiner Anleitung, dass Gedanken da sein
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dirfen und es darum geht, nichts zu verandern,
funktioniert es viel besser in eine Ruhe zu kom-
men. Und am Schluss der Meditation, das Licht auf
alles auszudehnen, schafft so ein schones Gefihl
im Herzen.

Ich fiihle mich verbunden mit der Gruppe, die mir
sehr viel Kraft gegeben hat und gibt. Und dank
Deiner regelmafigen Informationen ist es mir ge-
lungen, meine Gefiihle und Gedanken zu sortieren.

Durch die Meditationen und durch Deinen Heil-
impuls ist die Refluxerkrankung, unter der ich seit
Uber einem Jahr gelitten, habe fast vollstandig ge-
heilt. Ich danke dir sehr, denn meine Lebensquali-
tat hat sich unglaublich verbessert.

Ich empfinde immer wieder einen sehr starken
Energiefluss bei den Meditationen. Manchmal
ganz besonders stark wahrend eines kurzen Mo-
ments. Das Gefiihl von Heilung ist dann grofs.

Oft erfahre ich eine Verbundenheit mit den an-
deren Meditierenden, ein Geflihl von nicht allein
sein. Die Gruppe stabilisiert mich emotional...

Ich war 1 Mal dabei und kam schneller oder leich-
ter in einen tieferen Entspannungszustand. Auch
fihlte ich eine Verbundenheit und das Bewusst-
sein etwas verandern zu kénnen.

Es gibt mir Frieden, ein Gefiihl des Getragenswer-
dens und Verbundenheit. Geflihl dabei - liebevoll,
energievoll und beruhigend. Ich spiire ich bin
nicht allein.

Der Tinnitus ist kaum noch wahrnehmbar.

Deine Meditation hat so gut getan. Ich habe die
ganze Nacht durchgeschlafen und heute Morgen
geht's mir wieder sehr viel besser.

Beginnende Migrane wurde durch Heilmeditation
gestoppt.

Ich kann mich jetzt so herrlich im IST entspan-
nen. Und das ist neu fiir mich. Das ist das Resultat
deines Wirkens.

Ich bin inzwischen viel ruhiger, entspannter und
gelassener, mehr im Vertrauen und komme viel
bewusster immer mehr in den Beobachter und das
Hier und Jetzt.

Nach meiner Hiften-OP bin ich immer sehr

schwach gewesen. Seit deiner Heilmeditation
fihle ich mich viel besser.

Seitdem ich dabei bin, habe ich meinen Trauerpro-
zess viel schneller abgeschlossen.

Danke fiir deine vielen Impulse, die zum Nach-
denken anregen und Licht in diese seltsame Zeit
bringen.

Beim ersten Mal (24.3.) hab ich eine sehr starke

Verbindung zum gemeinsamen Feld gespiirt, ich
schlief in dieser Nacht gut und meine Beschwer-
den (Unruhe im Herzen) waren fiir eine Zeit lang
fast bzw. ganz weg.

Bin in einen tiefen Schlaf gefallen und am Morgen
hatte sich dann eine tiefe Erkenntnis zu erkennen
gegeben.

Ich bekomme neue Energie.

....dass ich wieder einen (fast) gesunden und tiefen
Schlaf von sechs, manchmal auch sieben Stunden
habe.

Ich habe ein tiefes Gefiihl des Friedens, der Dank-
barkeit erfahren. Ich bin in eine sogenannte weiche
Blase eingetaucht, gleichzeitig fihlte ich innerliche
Glicksspriinge, die mein Herz gemacht hat.

Dein Hinweis, dass Meditation naturlich(!) auch
bei Depressionen hilft, hat offenbar zu einer Spon-
tanheilung gefiihrt.

Das hatte ich nie geglaubt! Ich habe keine Angste
und kann viel fir meine Familie tun. Es ist eine
tolle Zeit fir mich.

Das war richtig verbliiffend und schon... Ich fiihre
dieses seltene Erlebnis ganz klar auf deine Metta
Meditation zurick...

Ich bin so ganz still und gliicklich.

Ich kann es kaum glauben ... ich bin Gberglicklich

Der Druck im Oberbauch, der mir so viele Herz-
probleme beschert, ist dadurch deutlich zuriickge-
gangen!! DANKE! Und ich kann besser einschlafen,
»runterfahren« schlafe auch insgesamt besser,
traume anders.

Das Gefiihl, iber den Nebel, den Schlamm hinaus



HOLISTIC

HEALING-COACH

MATTHIAS VETTE & STEFFEN LOHRER

HOLISTIC HEALING HEILMEDITATION

ERFAHRUNGEN DER HEILMEDITATIONSGRUPPE

zu schauen. Ins Licht zu schauen, Uberblick und
Ausrichtung zu erreichen, die Dinge sortieren zu
konnen in wichtig und unwichtig.

Es war sooo schon!!!

Ich war wirklich verblifft, wie schnell und mit wel-
cher Macht es mich in die Stille gezogen hat. Und
zwar in der Tiefe, wo nur noch reines Bewusstsein
da war, sehr erstaunlich. Das hat offensichtlich viel
Macht, wenn sich so viele Menschen zusammen
auf den Weg machen.

Das ist so eine hohe Energie, wenn wir alle zusam-
men meditieren. Irgendwie hab ich das Gefiihl,
dass ich mich damit besser verbinden kann...

Nach Deinem Heilimpuls am Mittwoch habe ich
mich morgens sehr gliicklich gefiihlt und hatte
den ganzen Tag viel Energie.

...ging es mir richtig gut. Ich fiihlte mich in Frieden
und ausgeglichen.

Gestern friih bin ich ganz happy aufgewacht und
mit der Leichtigkeit aufgestanden und sogar ohne
Atemnot gelaufen.

Deine Videos, Emails, Meditationen, Webinare,
...an manchen Tagen ein Rettungsanker, um den
positiven Blick und das Vertrauen ins Leben die
Oberhand behalten zu lassen.

Durch die vielen Wiederholungen geht das Wissen
ins Unterbewusstsein. AuBerdem hilft es mir
dabei, den Fokus immer wieder neu auszurichten,
aus der taglichen Routine - dem »Alltagsgesche-
hen« auszusteigen und natlirlich die Aufmerksam-
keit von dem »Hauptthema« abzuziehen.

Du hast ... mich gestérkt und mir meine Kraft und
Liebe zurlickgegeben. Wunderbar die Verbunden-
heit mit allem was ist.

Bin ein ganz neuer Mensch geworden. Was aber
noch viel besser ist, ich konnte die Schmerzen
reduzieren.

Gestern in der Meditation ist mir Jesus erschienen,
was mich schon sehr beriihrt hat. ...und ich konnte
eine grof3e Christusenergie im Raum wahrnehmen.
Diese Bestatigung unseres Verbundenseins ist tiber-
waéltigend und gibt doch sehr viel Kraft und Mut.

Und nach den Heilmeditationen, die ich jeden Tag
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mitgemacht habe, war das auf einmal weg ...es ist
magic.

Staunend spiire ich plotzlich mehr Energie und
Kraft in den Beinen ...

Es hat sich feinstofflich definitiv bereits etwas
gedndert. Wunder-VOLL! Ich bin so, SOO0O00
DANKBAR dafr!

Wie ein Tor zur gottlichen Energie, zur Quelle, die
direkt wiederum in meinen Herzen ist, mit dem ich
dann geatmet habe und wo gleichzeitig die Blume
des Lebens entstand und jeder Schnittpunkt = die
Liicke = ein menschliches Wesen in seiner Quelle...
und so waren wir alle vereint in der Liebe.

...als ware ein schwerer Deckel von mir gefallen
und ich fiihle mich auf allen Ebenen leicht, be-
schwingt, erfiillt im Fluss und enspannt freudvoll.

Nach der gestrigen und ersten Heilmeditation &
Heilstrom-Einbindung fiihle ich mich so voller Mo-
tivation, Energie und Vertrauen wie schon lange
nicht mehr.

Nach der Meditation gestern hat sich ein schones,
friedliches Gefiihl in mir entfaltet. Die Energie
war wahrend und auch nach der Meditation sehr
intensiv zu spiiren.War auf jeden Fall ziemlich
uberrascht schmerzfrei zu sein und das ganz ohne
Medikamente. ...und nach der letzten Meditation
konnte ich endlich mal wieder mit sehr wenigen-
Schmerzen wieder laufen.

Seit ich bei der Meditation dabei bin, habe ich tat-
sachlich keine Kopfschmerzen mehr bekommen.



