Eine individuelle an Ihre Bedlrfnisse angepasste
Erndhrungsberatung (§ 20 SGB V und § 43 SGB V).

Losa Kiiur

Im Rahmen der Beratung entwickeln wir gemeinsam konkrete und umsetzbare
Handlungsempfehlungen, die Ihnen helfen Ihre Ziele langfristig und nachhaltig zu

erreichen.

Honorarubersicht
Wohlfuhlgewicht

Erstgesprdach / Anamnesegesprach

- Sichtung der drztlichen Diagnose / Empfehlung

- Sichtung der Labordaten / des Erndhrungsprotokolls

- Diagnosespezifische, personliche, familidre und berufliche
Rahmenbedingungen

1. Folgeberatung inkl. Beratungsunterlagen

- Essverhalten, Lebensmittelauswahl, Erndhrungsphysiologie
- Informationsvermittlung (u.a. Standards der DGE)
- Ubungen zur Verhaltensénderung, Reflexion

Folgeberatungen

- Essverhalten, Lebensmittelauswahl, Erndhrungsphysiologie
- Verbesserung / Stabilisierung der Lebensqualitét

- Starkung von Motivation und Eigenkompetenz

- Informationsvermittlung (u.a. Standards der DGE)

- Ubungen zur Verhaltensénderung, Reflexion

Die Rechnung wird nach dem Anamnesegesprdch gestellt.
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Erstgesprach zur Klarung
des Anliegens

oder Einzeltermin

120 €

ke

Standart

Begleitung ca. 3 Monate
BMI: 25-30 kg/m?

Anamnesegesprdch
4 Folgetermine

inkl. Beratungsunterlagen
inkl. Ernédhrungsplan
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540 €

Die Vorraussetzung zur Buchung von einzelnen Terminen setzt die Buchung des “Standard-Paket”
voraus. (Spdter gilt: 60,00 €/ 30 min, 75,00 €/ 45 min und 100,00 €/ 60 min)

weitere Beratungsschwerpunkte:

Beratungen fur:
¢ Magen-Darmerkrankungen
Unvertrdglichkeiten, Intoleranzen

ERNAHRUNGSBERATUNG & -THERAPIE

*Bezuschussungen von der Krankenkasse maéglich.
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Premium

Begleitung 6 Monate
BMi: 30-40 kg/m?

Anamnesegesprdch

6 Folgetermine
inkl. Beratungsunterlagen
inkl. Erndhrungsplan
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1 x 30 min
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720 €

Herzkreislauferkrankungen
Stoffwechselstérungen
Fettleber

ab 395 € bis 705 €
(a 30 min)

@ Bitte beachten Sie: Rechnungen werden zu Beginn der Beratung gestellt und kénnen nur in Gesamtsumme lUberwiesen
werden, da die Abrechnung Uber ein externes Rechnungszentrum bearbeitet wird.

Einkaufstraining im Supermarkt 140 € pro Trainingsstunde

Praventionsprojekte, betriebliche Gesundheitsférderung

(Workshops, Ernéhrungssprechstunde in [hrem Betrieb) Auf Anfrage

STANDORT KONTAKT
Tel: 05262 67 69 770
Mobil: 0171 622 42 52

E-Mail: info@lisa-kroener.de

Sparkasse Lemgo

DE 09 4825 0110 0002 8020 49
BIC: WELADED1LEM
Steuernummer: 329 5055 2756

Achtstiickenweg 10 - 32699 Extertal
Termine nach Vereinbarung
Homepage: www.lisa-kroener.de
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ERNAHRUNGSBERATUNG & -THERAPIE

Wohlfuhlgewicht

Beratungspakete fur Erwachsene, Kinder und Jugendliche

v 2 2

Check Standart Premium

Erstgespréch zur Kldrung Begleitung ca. 3 Monate Begleitung 6 Monate
des Anliegens BMI: 25-30 kg/m? BMi: 30-40 kg/m?

oder Einzeltermin

120 €

Anamnesegesprdch Anamnesegespréch

4 Folgetermine
inkl. Beratungsunterlagen
inkl. Ernaghrungsplan
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6 Folgetermine
inkl. Beratungsunterlagen
inkl. Ernéhrungsplan
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540 €

\
mogliche Schwerpunkte:
 Essen und Emotionen  Hungerarten + 1 1x30 min
¢ HeiBhunger, Essanfdlle, ¢ Essen und Belohnung .
Frustessen ¢ Bewegung
e Arbeiten mit Glaubenssdtzen « Essen und Affirmationen 720 :€
¢ intrinsiches Mottoziel ¢ Erfolgskontrolle

. Bezuschussung von der
e Essen und Stress, Perfektion  + Hunger-Appetit-Séttigung Krankenkasse zwischen

e Essen am Arbeitsplatz ¢ Mahlzeitengestaltung 5'I'12r?n-in3e?10r§62el:ch m

e Essen aufRer Haus + eigenes Thema
Sprechen Sie mit lhrer

Krankenkasse.

STANDORT KONTAKT Sparkasse Lemgo

Achtstiickenweg 10 - 32699 Extertal Tel: 05262 67 69 770 DE 09 4825 0110 0002 8020 49
Termine nach Vereinbarung Mobil: 0171 622 42 52 BIC: WELADED1LEM
Homepage: www.lisa-kroener.de E-Mail: info@lisa-kroener.de Steuernummer: 329 5055 2756




