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Summer
Workshops

Sommerferien 2025



Montag

Disney Dance
15:00 - 15:45 Uhr

Shuffle
16:00 - 17:00 Uhr

Pilates
17:15 - 18:15 Uhr

K-Pop
18:30 - 19:30 Uhr

K-Pop
19:45 - 21:15 Uhr

kostümiert

Boygroup

10-15

4-5

16+

12-17

18+

Dienstag

Breakdance
15:00 - 15:45 Uhr

Breakdance
16:00 - 17:00 Uhr

Hip-Hop
17:15 - 18:15 Uhr

Afro Dance
18:30 - 19:30 Uhr

Female Hip-Hop
19:45 - 21:15 Uhr

10-15

6-9

10-13

14+

18+

Mittwoch

Kindertanzen
15:00 - 15:45 Uhr

Performance
16:00 - 17:00 Uhr

Commercial
17:15 - 18:15 Uhr

Female Hip-Hop
18:30 - 19:30 Uhr

Urban Stylez
19:45 - 21:15 Uhr

Dance

7-10

4-5

10+

14+

18+

Donnerstag

Hip-Hop
15:00 - 15:45 Uhr

Hip-Hop Basics
16:00 - 17:00 Uhr

Latin Hip-Hop
17:15 - 18:15 Uhr

Samba
18:30 - 19:30 Uhr

Contemporary
19:45 - 21:15 Uhr

10-13

6-9

14+

16+

16+

Freitag

Commercial
15:00 - 15:45 Uhr

Girly Hip-Hop
16:00 - 17:00 Uhr

Hip-Hop
17:15 - 18:15 Uhr

Urban Fusion
18:30 - 19:30 Uhr

Hip-Hop
19:45 - 21:15 Uhr
Deutschrap

10+

6-9

14+

16+

18+

28.07. - 01.08.20254. Ferienwoche

Summer Workshops

Stand: Juni 2025 - Informationen zu den Workshops fi ndest du auf Seite 5 oder auf www.impuls-dance.de.



04.08. - 08.08.20255. Ferienwoche

Montag

Shuffle
15:00 - 15:45 Uhr

Hip-Hop
16:00 - 17:00 Uhr

Commercial
17:15 - 18:15 Uhr

K-Pop
18:30 - 19:30 Uhr

K-Pop
19:45 - 21:15 Uhr

Girlgroup

10-13

8+

14+

12-17

18+

Dienstag

Hip-Hop
15:00 - 15:45 Uhr

TikTok Dance
16:00 - 17:00 Uhr

Balkan Dance
17:15 - 18:15 Uhr

Performance
18:30 - 19:30 Uhr

Reggaeton
19:45 - 21:15 Uhr

Dance

Fusion

8-11

6-9

14+

16+

18+

Mittwoch

Disney Dance
15:00 - 15:45 Uhr

Commercial
16:00 - 17:00 Uhr

Latin Hip-Hop
17:15 - 18:15 Uhr

Contemporary
18:30 - 19:30 Uhr

Afro Hip-Hop
19:45 - 21:15 Uhr

kostümiert

10-13

4-5

14+

16+

18+

Donnerstag

Kindertanzen
15:00 - 15:45 Uhr

Mixed Stylez
16:00 - 17:00 Uhr

Hip-Hop
17:15 - 18:15 Uhr

Dancehall
18:30 - 19:30 Uhr

80s/90s Dance
19:45 - 21:15 Uhr

Fusion

10+

4-5

14+

18+

18+

Freitag

Breakdance
15:00 - 15:45 Uhr

Breakdance
16:00 - 17:00 Uhr

Commercial
17:15 - 18:15 Uhr

TikTok Dance
18:30 - 19:30 Uhr

L.A. Choreo
19:45 - 21:15 Uhr

Female

8-12

6-9

14+

16+

18+

Summer Workshops

Stand: Juni 2025 - Informationen zu den Workshops fi ndest du auf Seite 5 oder auf www.impuls-dance.de.



11.08. - 15.08.20256. Ferienwoche

Summer Workshops

Stand: Juni 2025 - Informationen zu den Workshops fi ndest du auf Seite 5 oder auf www.impuls-dance.de.

8+

6-9

10-13

12-17

18+

Dienstag

Commercial
15:00 - 15:45 Uhr

Breakdance
16:00 - 17:00 Uhr

Balkan Dance
17:15 - 18:15 Uhr

Dancehall
18:30 - 19:30 Uhr

Heels
19:45 - 21:15 Uhr

Fusion

8-11

6-9

14+

16+

18+

Mittwoch

Kindertanzen
15:00 - 15:45 Uhr

TikTok Dance
16:00 - 17:00 Uhr

Female Hip-Hop
17:15 - 18:15 Uhr

Popping/Waving
18:30 - 19:30 Uhr

Lyrical
19:45 - 21:15 Uhr

8-11

4-5

14+

14+

18+

Donnerstag

Disney Dance
15:00 - 15:45 Uhr

Performance
16:00 - 17:00 Uhr

Dancer Fitness
17:15 - 18:15 Uhr

Contemporary
18:30 - 19:30 Uhr

Disco Dance
19:45 - 21:15 Uhr

10-14

4-5

14+

14+

18+

Freitag

Breakdance
15:00 - 15:45 Uhr

Commercial
16:00 - 17:00 Uhr

Commercial
17:15 - 18:15 Uhr

Commercial
18:30 - 19:30 Uhr

Female Fusion
19:45 - 21:15 Uhr

10-13

6-9

14+

18+

18+

Streetdance

kostümiert

meets Hip-Hop

Dance

Montag

Hip-Hop
15:00 - 15:45 Uhr

Shuffle
16:00 - 17:00 Uhr

Hip-Hop
17:15 - 18:15 Uhr

K-Style
18:30 - 19:30 Uhr

K-Style
19:45 - 21:15 Uhr



Jetzt hier anmeldenUnsere Workshops

Hier lernst du Choreografi en 
von koreanischen Tänzern zu 
englischen Songs. Tauche ein in 
die kreative Fusion aus koreani-
schem Tanzstil und internationa-
len Hits, die deine Tanzskills auf 
ein neues Level heben werden. 
Lass dich von der Energie der 
koreanischen Popkultur inspirie-
ren und bringe deine Moves zum 
Strahlen!

K-Style
Im Balkan-Dance-Workshop ent-
deckst du energiegeladene, tra-
ditionelle Tänze aus Südosteuro-
pa – mit rhythmischen Schritten, 
Kreisformationen und lebendiger 
Musik. Im Fokus stehen Gemein-
schaft, Dynamik und der kulturelle 
Ausdruck.

Balkan Dance
Tanze zu den magischen Songs 
aus Deinen Lieblings-Disney-Fil-
men und tauche ein in die zau-
berhafte Welt von Disney! Erlebe 
pure Tanzfreude, während Du zu 
den bekannten Melodien Deine 
Kreativität entfesselst und die 
faszinierenden Geschichten tän-
zerisch nacherzählst.

Disney Dance

Hier lernst du nicht nur Choreo-
grafi en, sondern auch, sie mit 
echtem Ausdruck und Power 
zu präsentieren. Entdecke, wie 
du deine Bewegungen durch 
Ausdruckskraft und Emotionen 
verstärken kannst, um eine un-
vergessliche Performance zu 
kreieren.

Im High Heels Tanzkurs lernst 
du, Choreografi en mit femininen 
Bewegungen und Eleganz zu be-
herrschen. Tauche ein in die Welt 
der sinnlichen und ausdrucks-
starken Tanzbewegungen, die 
dich in High Heels zur Perfektion 
bringen!

High Heels
Erlebe den pulsierenden Rhyth-
mus Brasiliens im Tanzkurs Sam-
ba! Tauche ein in die Welt von 
Samba, wo Energie und Leiden-
schaft zu einem unverwechsel-
baren Tanzstil verschmelzen. 
Lerne die charakteristischen 
Bewegungen und fühle dich mit 
jedem Schritt näher an den Kar-
neval von Rio de Janeiro.

Samba Performance
Dance

Im Popping-Waving-Workshop 
lernst du, mit schnellen Mus-
kelkontraktionen („Pops“) ro-
boterartige Bewegungen zu 
erzeugen und durch fl ießende 
Bewegungen („Waving“) die Il-
lusion einer Welle durch deinen 
Körper entstehen zu lassen. 
Technik, Kontrolle und Kreativi-
tät stehen dabei im Mittelpunkt.

Popping/Waving
Stärke deinen Körper von innen 
heraus! Mit gezielten Übungen 
trainierst du deine Tiefenmusku-
latur, verbesserst deine Haltung 
und fi ndest zu mehr Balance und 
Beweglichkeit. Ideal für alle, die 
etwas für sich tun und mit einem 
starken Körpergefühl in den 
Sommer starten möchten!

Pilates
Let’s groove! Bei diesem Work-
shop wird’s bunt, funky und voller 
guter Laune. Du lernst Moves im 
Stil der 70s und 80s, kombiniert 
mit modernen Vibes. Perfekt für 
alle, die gerne mit Energie tan-
zen, strahlen und den Dancefl oor 
zum Glühen bringen wollen!

Disco Dance



02631-9270599impuls-dance.de

@impuls.dancestudio

Impuls - Dance Studio
Schloßstraße 73 - 56564 Neuwied

Telefon  0 26 31 / 92 70 599
E-Mail info@impuls-dance.de
Web www.impuls-dance.de


