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SUMMER WORKSHOPS

4 FERIENWUGHESY 28.0/. - 01.08.2025

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

KOSTUMIERT

DEUTSCHRAP

Stand: Juni 2025 - Informationen zu den Workshops findest du auf Seite 5 oder auf www.impuls-dance.de.




SUMMER WORKSHOPS ‘Q;\:

9 FERIENWUGHESY 04.08. - 08.08.2025

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

KOSTUMIERT

GIRLGROUP

Stand: Juni 2025 - Informationen zu den Workshops findest du auf Seite 5 oder auf www.impuls-dance.de.




DRFERIENWUGHES 11.08. - 15.08.2025

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

KOSTUMIERT

MEETS HIP-HOP

STREETDANGE

Stand: Juni 2025 - Informationen zu den Workshops findest du auf Seite 5 oder auf www.impuls-dance.de.




SAMBA

Erlebe den pulsierenden Rhyth-
mus Brasiliens im Tanzkurs Sam-
ba! Tauche ein in die Welt von
Samba, wo Energie und Leiden-
schaft zu einem unverwechsel-
baren Tanzstil verschmelzen.
Lerne die charakteristischen
Bewegungen und fuhle dich mit
jedem Schritt nGher an den Kar-
neval von Rio de Janeiro.

DISNEY DANCE

Tanze zu den magischen Songs
aus Deinen Lieblings-Disney-Fil-
men und tauche ein in die zau-
berhafte Welt von Disney! Erlebe
pure Tanzfreude, wahrend Du zu
den bekannten Melodien Deine
Kreativitdt entfesselst und die
faszinierenden Geschichten tén-
zerisch nacherzdhlst.

POPPING/WAVING

Im Popping-Waving-Workshop
lernst du, mit schnellen Mus-
kelkontraktionen (,Pops”) ro-
boterartige Bewegungen zu
erzeugen und durch flieBende
Bewegungen (,Waving") die II-
lusion einer Welle durch deinen
Kérper entstehen zu lassen.
Technik, Kontrolle und Kreativi-
tat stehen dabei im Mittelpunkt.

JETZT HIER ANMELDEN

PERFORMANGE
DANGE

Hier lernst du nicht nur Choreo-
grafien, sondern auch, sie mit
echtem Ausdruck und Power
zu prdsentieren. Entdecke, wie
du deine Bewegungen durch
Ausdruckskraft und Emotionen
verstdrken kannst, um eine un-
vergessliche Performance zu
kreieren.

K-STYLE

Hier lernst du Choreografien
von koreanischen Tdanzern zu
englischen Songs. Tauche ein in
die kreative Fusion aus koreani-
schem Tanzstil und internationa-
len Hits, die deine Tanzskills auf
ein neues Level heben werden.
Lass dich von der Energie der
koreanischen Popkultur inspirie-
ren und bringe deine Moves zum
Strahlen!

PILATES

Stdrke deinen Korper von innen
heraus! Mit gezielten Ubungen
trainierst du deine Tiefenmusku-
latur, verbesserst deine Haltung
und findest zu mehr Balance und
Beweglichkeit. Ideal fur alle, die
etwas flr sich tun und mit einem
starken Korpergeflihl in den
Sommer starten moéchten!

Im High Heels Tanzkurs lernst
du, Choreografien mit femininen
Bewegungen und Eleganz zu be-
herrschen. Tauche ein in die Welt
der sinnlichen und ausdrucks-
starken Tanzbewegungen, die
dich in High Heels zur Perfektion
bringen!

BALKAN DANCE

Im Balkan-Dance-Workshop ent-
deckst du energiegeladene, tra-
ditionelle Tanze aus Sudosteuro-
pa — mit rhythmischen Schritten,
Kreisformationen und lebendiger
Musik. Im Fokus stehen Gemein-
schaft, Dynamik und der kulturelle
Ausdruck.

DISCO DANCE

Let's groove! Bei diesem Work-
shop wird's bunt, funky und voller
guter Laune. Du lernst Moves im
Stil der 70s und 80s, kombiniert
mit modernen Vibes. Perfekt flr
alle, die gerne mit Energie tan-
zen, strahlen und den Dancefloor
zum GlUhen bringen wollen!
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