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Informationen zum Datenschutz 

 

Dana Flößer  

Beratung in Balance 

Praxisadresse: Hauptstraße 35 (2. OG) 

Email: beratunginbalance@gmail.com 

 

1. Erhebung und Speicherung personenbezogener Daten sowie Zweck 
der Verwendung 

-Im Rahmen meiner Beratungstätigkeit erhebe und speichere ich folgende 
personenbezogene Daten: 

• Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse 

• Notizen zu Beratungsgesprächen (falls erforderlich) 

• Rechnungsdaten (falls erforderlich) 

 

Die Erhebung dieser Daten erfolgt, um: 

• Die Beratungssitzungen zu organisieren und durchzuführen 

• Die Kommunikation mit Klienten zu ermöglichen 

• Rechnungen auszustellen (falls erforderlich) 

Die Verarbeitung der Daten erfolgt gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO (Einwilligung) bzw. Art. 6 Abs. 1 lit. b 
DSGVO (Vertragserfüllung). 
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2. Dauer der Speicherung und Löschung der Daten 

-Ich speichere personenbezogene Daten nur so lange, wie es für den 
jeweiligen Zweck erforderlich ist. 

• Beratungsnotizen werden spätestens 3 Jahre nach der letzten Beratung gelöscht. 

• Rechnungsdaten werden gemäß steuerrechtlicher Vorgaben 10 Jahre aufbewahrt. 

Klienten können jederzeit die Löschung ihrer Daten verlangen, sofern keine gesetzlichen 
Aufbewahrungspflichten entgegenstehen. 

 

3. Weitergabe von Daten an Dritte 

-Grundsätzlich gebe ich keine personenbezogenen Daten an Dritte weiter. 
Eine Ausnahme besteht, wenn: 

• Ich gesetzlich dazu verpflichtet bin (z. B. durch Gerichtsbeschluss). 

• Der Klient ausdrücklich eine Weitergabe wünscht. 

Falls ich externe Dienstleister (z. B. für E-Mail-Kommunikation oder Buchhaltung) nutze, stelle ich sicher, 
dass diese DSGVO-konform arbeiten. 

 

4. Rechte der betroffenen Personen 

-Klienten haben folgende Rechte gemäß DSGVO: 

 

• Auskunftsrecht (Art. 15 DSGVO): Welche Daten werden gespeichert? 

• Recht auf Berichtigung (Art. 16 DSGVO): Falsche Daten korrigieren. 

• Recht auf Löschung (Art. 17 DSGVO): Daten löschen lassen (sofern keine gesetzlichen 
Pflichten entgegenstehen). 

• Recht auf Datenübertragbarkeit (Art. 20 DSGVO): Daten in einem gängigen Format 
anfordern. 

• Widerspruchsrecht (Art. 21 DSGVO): Verarbeitung der Daten stoppen. 

Anfragen zu diesen Rechten können per E-Mail an mich gerichtet werden. 
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5. Beschwerderecht bei der Aufsichtsbehörde 

Falls Sie der Meinung sind, dass ihre Daten nicht datenschutzkonform verarbeitet 
werden, können Sie sich an die zuständige Datenschutzbehörde wenden: 

Der Landesbeauftragte für den Datenschutz und die Informationsfreiheit Baden-
Württemberg : 

Lautenschlagerstraße 20 
70173 Stuttgart 
Tel.: 0711/615541-0 
E-Mail: poststelle@lfdi.bwl.de 

6. Änderungen der Datenschutzerklärung 

Ich behalte mir vor, diese Datenschutzerklärung bei Bedarf anzupassen. Die aktuelle Version ist 
immer auf meiner Webseite einsehbar oder auf Anfrage erhältlich. 

 

 

 

 

 

 

 

Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen und verstanden. Ich stimme der Erhebung, 
Verarbeitung und Nutzung meiner personenbezogenen Daten gemäß den in dieser 
Erklärung dargelegten Bedingungen zu. 

Ort, Datum: ___________________________ 

Unterschrift des Klienten: ___________________________ 

 

 

Bitte geben sie die unterschriebene Erklärung zur 
Erstberatung/Entspannungstechniken mit vielen Dank für ihr Verständnis                                                   


