
Stell dir vor, du liegst im weichen Moos mitten im Wald und 
blickst hinauf zu den Baumkronen. Bei einem solchen Wald-
bad ist die Idee zu diesem Baumkalender entstanden. Für alle, 
die den Wald lieben, die gerne eintauchen in seine Düfte und in 
das frühlingshafte Vogelgezwitscher, ... für alle, die unter den 
Bäumen Erholung, Ruhe und Heilung finden, ist diese Karte ein 
wunderbares Geschenk. Der Jahreskreis des Waldes bietet die 
Möglichkeit für eine kleine Auszeit mitten in der alltäglichen 
Hektik: Waldbaden light sozusagen, wenn gerade mal keine Zeit 
ist, um tatsächlich in den Wald zu gehen. 

Leg dich einfach auf den Rücken, betrachte 
die Karte über dir und geh auf Entdeckungs-
reise: Welche Bäume sind es, die ein schüt-
zendes Dach über deinem Kopf bilden? Was 
wächst da alles auf dem Waldboden? Wie 
viele Tiere findest du versteckt unter den 
Büschen und hinter den Bäumen? Vor allem 
Kinder lieben es, anhand bunter Bilder 
spielerisch die Jahreszeiten zu erkunden. 
Beim Malen des Baumkalenders mit Aqua-
rellfarben habe ich mich von der Natur rings 
um unseren Hof, aber auch vom Keltischen 
Baumkreis inspirieren lassen (der allerdings 
so keltisch gar nicht ist). 

Neben der Postkarte mit dem Jahreskreis 
des Waldes sind noch fünf weitere Jahres-
kreise von SONNE MOND und ERDE mit 
den Motiven Jahreskreisfeste, Wildkräuter, 
Tierkreis, keltisches Jahresrad und Jahres-
zeitenbaum erschienen, die es als Postkarte 
und teils auch als Poster in unserem Shop zu 
kaufen gibt.
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